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1 1 1 年 全 國 大 專 運 動 會  北 市 大 奪 牌 成 績 全 國 第 一

　　2022年中華民國全國大專校院運動會於111年5月7日至5月11日舉行，此次賽會標語以「超越你的以為」（Beyond 

Belief）期許選手於全大運舞臺上發光發熱，憑藉著本身的素質條件與精神，追逐自我目標、享受比賽。北市大於本屆全運會勇奪

佳績，獲獎總數為全國第一， 金、銀、銅牌合計共201面，有此殊榮不僅端賴於系所、教練和教師的各方支持，更是因選手每日

反覆練習辛苦耕耘，並沉著應對賽程中的壓力，才得以創造出如此卓越的成績。

　　其中球類運動學系於本次全運會榮獲12金14銀9銅、技擊運動學系運奪下27金22銀19銅及水上運動學系游泳代表隊榮獲

19金12銀8銅的好成績，在各系所的努力下，為北市大於本次全運會中創下佳績。

【111年全國大專運動會 獲獎選手特輯】
「跆拳道公開男生組 對打58公斤級金牌 周瑋倫」

　　在這次的比賽中，對自己的表現其實不太滿意，其實在前
三場的時候，發揮得並不是很好，顯得十分急躁，自己的節奏
也都沒有掌控好，幸虧在冠亞賽前，秦教練、銨漵教練和安慶
教練，與我分析每場比賽的優缺點，以及提醒我下一場對手的
專長動作，有什麼是需要注意的。最印象深刻的是在第三場的
時候遇上東華大學的選手，當時我被對方的上端攻擊踢到，導
致分數被超前一分，為了搶分我不斷的衝進去導致空檔變大，
使分數不斷被拉開，一度落後八分，中場休息時教練告訴我：
「不要急！還有時間，看清楚對方的動作，穩住自己一定能追
回來！」這些話語瞬間點醒了我，也讓我扛住壓力，最後在剩
下不到兩秒的情況下逆轉拿下了勝利，若不是教練在場上的提
醒，很有可能止步四強，真的很感謝三位教練對我的信任及對
我們選手的用心，不管是在場上指導，又或者是在臺下的指點
迷津，少了這些就沒有今日的金牌。另外也要感謝我的隊友們，在賽前的備戰和當日的比賽中，為我加油打氣，他們應援也成為
了我堅持下去的動力，成為了我踏上頒獎台的階梯，未來期許自己能在大專盃拿下連霸，以及朝著國手的目標邁進，為北市大與
臺灣的跆拳道爭光。

「拳擊 公開女生組 第八量級金牌 林倩羽」

　　很高興我能在111年全大運比賽中，獲得第一名的佳績，在技擊系裡沒

有一個項目是能輕輕鬆鬆，就能拿到好成績的，拳擊當然也不例外。老實說

在練習過程中，總是會覺得身心疲倦，但我很慶幸身邊能有邱敬雅教練和林

明佳老師的細心教導，教我怎麼提升自己能力，在比賽中能穩定的發揮出來

，甚至在我狀況不好時，教練會告訴我不要氣餒堅持下去，讓我能快速的振

作起來，繼續向前邁進！ 特別感謝老師、教練及拳擊隊的隊友們，沒有他們

就不會有現在的我，未來我也會繼續努力，為學校爭取榮譽。
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【 1 1 1 年 全 國 大 專 運 動 會 本 校 獎 牌 ( 金 、 銀 、 銅 牌 ) 統 計 】

運動種類 金牌 銀牌 銅牌 總計 

田徑 3 4 5 12 

射箭 1 2 1 4 

射擊 5 2 2 9 

舉重 5 3 0 8 

自由車 1 4 1 6 

游泳 19 12 10 41 

划船 1 2 1 4 

輕艇 5 2 0 7 

空手道 5 1 2 8 

柔道 4 5 3 12 

跆拳道 2 2 4 8 

擊劍 0 1 2 3 

拳擊 2 5 4 11 

角力 13 6 8 27 

武術 1 3 0 4 

羽球 2 3 2 7 

桌球 5 3 3 11 

網球 1 1 0 2 

軟式網球 4 5 2 11 

高爾夫 0 2 2 4 

木球 1 1 0 2 

合計 80 69 52 201 
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北 市 大 女 子 排 球 隊  榮 獲 1 1 0 學 年 度 大 專 排 球 聯 賽 冠 軍

　　本校女子排球隊於110學年度大專排球聯賽勇奪冠軍，自110年12月20日開啟首場預賽賽事，至111年4月28日冠軍之
戰，歷時４個月，經歷13場激烈賽事，女排小將各挺住壓力，一路過關斬將，屢次摘下勝利，於4月28日冠亞軍之戰更一舉奪
下冠軍，創下13場13勝的佳績，且此次奪冠係本校女排二連霸，除有賴師長的教導，球員在場上的努力與汗水及賽前的辛勤付
出和練習，皆值得每位師生以掌聲為其大聲喝采。

【110學年度大專排球聯賽 選手特輯】

「競技所 張芷瑄」
　　在這一年當中有很多喜怒哀樂，也很多的感謝，從一開始的期待比賽來臨到受傷失落，最後完成了最後對自己也對大家的承
諾，也希望在自己能力範圍內能為北市大多拿一個冠軍，很謝謝教練和隊友還有大家對我的信任，也願意一直陪伴著我鼓勵我讓
我有一直往前的動力。
　　這次決賽中我真的穿著北市大的球衣也真的回到場上，光想到這裡就覺得有說不完的謝謝，也有說不來的感動。讓我知道原
來回場上是那麼期待又緊張興奮，真的有比賽的感覺。其實不管是企聯或是大專盃，每當對到對手他們我都會很想上場很想打敗
他們證明我們可是很厲害的，所以在賽前也想了很多應對他們的方式等等，在比賽時能提醒到隊友們。這也是我人生第一次真的
是親手拿到冠軍連霸的歷史。很感謝來到北市大這個大家庭，這一路以來學習到很多事情無論球場或是場下，更讓我學習一個考
驗中一定是要我從中體會領悟或學習到什麼，不可能一路都那麼順遂，但是當遇到不如意的時候該怎麼去面對，假設我的身旁沒
有老師們的幫助與教導，或許今天的我不知道自己該去哪裡該做些什麼，很謝謝老師當時願意收我當北市大的學生，讓我在這學
到很多經驗，謝謝隊友們給我那麼多支持鼓勵陪伴，讓我體會到二連霸的滋味。歐耶！我真的很愛大家。

「球類系 陳怡玲」
　　降落！終於冠軍二連霸，今年也因為新生的加入讓我們戰力提升很多，大家
一路走來都很辛苦，不論是選手還是教練，每個人都很用心，為了今年目標二連
霸，也因為大家目標是一樣的，所以不管多辛苦，也都努力撐過，平常除了訓練
，我們也有上心訓課程，在課程學到要保持冷靜，不可以太急，跟自己的夥伴會
分 享 心 得 、 敞 開 心 胸 去 了 解 對 方 最 近 練 球 時 遇 到 的 困 難 或 遇 到 、
遇到任何不順心的事情。

　　有了老師、學姊們還有學妹們這4個多月來的備戰，一起努力，今年大家的
目標很一致，要完成二連霸的目標，在這賽期的中間我曾經很迷惘過，也曾經和
其他人有鬧過小矛盾，幸好最後我們還是堅持下去，真的很感謝苡任姐複賽前私
訊我替我加油打氣，是她讓我找對自己更有信心，也增加了讓我想接好球的動力
；是她讓我知道原來我也很重要；是她讓我知道我在比賽中要適時的向隊友求救
。肯定自己、相信自己對於比賽才更有幫助，站上球場的當下，會因為自己太緊
張、太興奮而影響到自己表現，太急了、太想贏了，也會影響到接球的方向，因
為自己的失誤，去影響到整隊的組織進攻，幸好隊友的互相幫助，讓我後面的比
賽越接越順。
　　去年：雖然我很胖，但是我跑起來了；今年：雖然我還是很胖，但是我飛起
來了。雖然不知道自己到底會不會延畢，但我很認真地把今年當最後一年再打，
不希望自己留下遺憾；練習的路程很辛苦，也很想放棄，但是大家都這麼努力，
我好像沒有偷懶的權利，大家從南跑到北的比賽，老師、教練們一路辛苦地付出
， 總 算 在 最 後 一 刻 有 好 的 收 穫 ， 阿 峰 老 師 雖 然 很 忙 但 是 我 們 的 每
場比賽直播也從不缺席，努力的為我們加油，有這麼多人加油，我們不負眾望的
拿到冠軍。 
     感謝所有陪伴我們比賽的大家，因為有大家的鼓勵和陪伴，我才能堅持這麼
久，謝謝最辛苦的老師，您的嚴厲教導、訓斥只是為了讓我更好，您的溫柔鼓勵
讓我們更努力，謝謝您，您辛苦了，我們做到了！
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1 1 0 學 年 度 全 校 教 師 研 習 會
　　本校於111年3月29日（二）在博愛校區圖書3F麟洋廳舉辦110學年度第2學期全校教師研習會，研習會由教學發展中心
主辦，並邀請全校教師參加，會中舉辦多項活動，包含優良教師頒獎、教學經驗分享以及健康促進訓練等活動，供與會教師學習
觀摩，透過教師研習會反思過往的教學方式，期許能透過活動相互勉勵，並促進想法交流，藉此提供同學們更加優質的課程。

【校區合併共創佳績 會中頒獎共享榮耀】 
　　教發中心以播放兩校區沿革紀念影片做為研習會的開始，影片中介紹了本校博愛校區和天母校區的歷代演變，包括了臺北市
立教育大學和臺北市立體育學院時期的教學成果，本校自整合以來，致力於發展多元學習，培育出許多優秀人才，除了體育選手
和專業師資之外，也培養出許多不同領域的專業人才，展現多元發展的可能性。
　 　
　　本次研習會亦頒發110學年度典範教師和110學年度第一學期優良課程與線上優良課程獎勵教師，獲獎教師皆是通過線上教
學意見調查的肯定，在眾多優秀老師中脫穎而出，而代理校長邱英浩校長也在致詞中提到「臺上一分鐘，臺下十年功」，每位教
授皆是花費大量時間於擅長領域中努力耕耘，在孤獨的研究之路中追求學術上的專業知識，藉此更加精進，給予學生更全面的教
學內容，邱代理校長於致詞提出兩個「謝謝」，第一個「謝謝」是感謝獲獎教師們的優秀，使其足以成為典範，並讓老師們擁有
可以效法的目標，第二個「謝謝」是感恩舉辦活動的教發中心，因為教發中心同仁們的用心籌辦，才能讓活動順利舉行，並圓滿
成功。

【行政實務攜手並進 教學經驗分享實例】
「教學行政經驗分享：110學年度典範教師——歐遠帆前副校長」
　　本次研習會邀請歐遠帆前副校長和同仁一同分享教學行政經驗，歐前副校長
在臺北市立大學服務40年，擁有27年的行政工作經驗，歐前副校長分享在她擔
任音樂系系主任時，未成功申請開設音樂系博士班，那次的經驗也讓她體認到在
行政工作中「政通人和」的重要性，而在她擔任副校長期間，也積極推動和臺北
市立聯合醫院進行學術間的合作交流，讓學生們可以接受到更多元的教學內容，
此外，她也強調在教學現場，教師應具備「知識解構再建構的能力」，期許老師
們能夠過溝通表達和邏輯能力，簡單地向學生解釋困難的知識，也勉勵新進的老
師們培養「與時並進的專業知識」以及「跨域合作的能力」。在分享的最後，歐
前副校長說到，擔任行政工作固然有辛苦的地方，但也許多年後回首過去，不管
是同事間的勉勵，還是學生一句真誠的感謝，都會成為一段珍貴的回憶，鼓勵年
輕的教師投入行政工作，一同為學校盡心盡力。 

「教學實務經驗分享：110學年度校級教學優良教師—動藝系蘇志鵬老師」
　　動藝系蘇志鵬老師榮獲本校110學年度校級教學優良教師，蘇老師擁有
26年的教學經驗，並在街舞領域中深根已久，蘇老師提到他會從結果思考教
學系統，藉由教學成果去思考自己的教學內容是否恰當，並強調「教材的更新
與設計」，藉由教材的更新提供學生更多面向的學習，也是對自己的挑戰。蘇
老師也把招生視為教學的一部份，期許能發掘出更多懷抱熱情的學生，他提到
到許多畢業的傑出校友們，其中包含世界街舞冠軍、國家隊教練和選手、街舞
工作室CEO，舞團首席舞者、藝人、舞蹈老師、職棒啦啦隊、國際品牌簽約教
練……等，這些傑出的校友們不管是在競賽中發光發熱，或是在職場上穩定發
展，他們都藉由自己的努力，繼續在藝術的領域中奮鬥，也在人生舞臺上闖出
屬於自己的一片天。

　　研習會的最後，教發中心帶來「動力拉拉」的課程，邀請與會教師一起體
驗，藉由彈力繩即能在辦公室裡進行簡單的運動，希望能透過課程培養同仁規律運動習慣，此次的全校教師研習會也在輕鬆的氛
圍中畫下圓滿的休止符。


