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 臺北市立大學人體研究倫理委員會 

111 學年度第 6次委員會議 

會 議 紀  錄 

 

時間：中華民國 112 年 7月 5日（星期三）14時 40分 

地點：線上會議 

會議連結：https://meet.google.com/mdt-hdvd-iqe 

＊本次會議因多數委員無法參與實體會議改為線上視訊會議 

主席：曾玉華主任委員 

出席委員：曾育裕委員、釋法成委員、劉彥君委員、蔡鏞申委員、

陳永盛委員、江宛霖委員、廖翊宏委員、許美姿委員、

陳暉淵委員、洪瑩慧委員 

請假人員：陳喬男委員、吳君黎委員、薛名淳委員、邱玟惠委員 

列席人員：曾佩慧小姐、李靜慧組員 

記  錄：李靜慧組員 

壹、 主席致詞 

貳、 業務報告 

一、確認開會人數：確認已達法定開會人數，應到 15人，開會人

數 11人、非單一性別。其中男性 5人、女性 6人；校外委員

4 人、校內委員 7人，確定已達法定開會人數。 

二、宣讀利益迴避原則：請各位委員於會議進行審查案件過程

中，確實遵守利益迴避原則，應迴避審查之要件請委員主動

迴避。 

1. 審查案件時，遇有下列情形之一者，應即迴避，不得參加審

查： 

(1)為受審研究計畫或其子計畫之主持人、協同主持人或委託

人。 

(2)與受審研究計畫主持人有配偶、四親等內之血親或三親等

https://meet.google.com/mdt-hdvd-iqe
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內之姻親或曾有此關係。 

(3) 與受審研究計畫委託廠商具有聘僱關係。 

(4) 有具體事實，足認有偏頗之虞。 

(5) 其他經審查會決議應予迴避者。 

2. 參與會議時，於下列情形得不離席、可參與討論，但不得參

與表決： 

(1) 研究計畫之主持人、共同或協同主持人為委員最近五年

內，曾指導博碩士論文之學生或博士後研究員。 

(2) 研究計畫之主持人、共同或協同主持人或委託人曾為委

員之博碩士論文或研究計畫指導者。 

(3) 研究計畫之主持人、共同或協同主持人為委員之同系所

之同仁。 

(4) 其他經本會決議不得參與表決者。 

叁、確認前次會議（112年 5月 31日 111 學年度第 5次委員會議）

決議事項執行情形。 
案由 提案 決議情形 執行情形 

一 特殊事件審查案件(送

委員會審議)，提請討

論。 

通過 1件計畫案討論 

IRB-2019-029 

IRB-2019-029 

已結案。 

二 一般風險新案審查案

件(送委員會審議)，提

請討論。 

通過 4件計畫案討論 

IRB-2023-011 

IRB-2023-020 

IRB-2023-021 

IRB-2023-022 

IRB-2023-011 

IRB-2023-020 

IRB-2023-021 

IRB-2023-022 

通過審查，執行中。 

三 一般風險變更審查案

件(送委員會審議)，提

請討論。 

通過 1件計畫案討論 

IRB-2020-073 

IRB-2020-073 

通過審查，執行中。 

四 一般風險持續審查案

件(送委員會審議)，提

請討論。 

通過 5件計畫案討論

IRB-2021-087 

IRB-2022-013 

IRB-2022-016  

IRB-2022-018 

IRB-2022-036 

IRB-2021-087 

IRB-2022-013 

IRB-2022-016  

IRB-2022-018 

IRB-2022-036 

通過審查，執行中。 

五 一般風險結案審查案 通過 5件計畫案討論 IRB-2020-072 
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件(送委員會審議)，提

請討論。 

IRB-2020-072 

IRB-2021-011 

IRB-2022-009 

IRB-2022-010 

IRB-2022-070 

IRB-2021-011 

IRB-2022-009 

IRB-2022-010 

IRB-2022-070 

已結案。 

六  微小風險審查新案審

查案件，提請追認。 

通過14件計畫案討論 

IRB-2022-090 

IRB-2022-093 

IRB-2022-094 

IRB-2023-003 

IRB-2023-007 

IRB-2023-008 

IRB-2023-009 

IRB-2023-010 

IRB-2023-012 

IRB-2023-013 

IRB-2023-015 

IRB-2023-016 

IRB-2023-018 

IRB-2023-019 

IRB-2022-090 

IRB-2022-093 

IRB-2022-094 

IRB-2023-003 

IRB-2023-007 

IRB-2023-008 

IRB-2023-009 

IRB-2023-010 

IRB-2023-012 

IRB-2023-013 

IRB-2023-015 

IRB-2023-016 

IRB-2023-018 

IRB-2023-019 

通過審查，執行中。 

七 變更審查(含行政/微

小變更審查)案件，提

請追認。 

通過8件計畫案討論 

IRB-2021-027 

IRB-2021-036 

IRB-2021-078 

IRB-2021-083 

IRB-2022-013 

IRB-2022-022 

IRB-2022-025 

IRB-2022-029 

IRB-2021-027 

IRB-2021-036 

IRB-2021-078 

IRB-2021-083 

IRB-2022-013 

IRB-2022-022 

IRB-2022-025 

IRB-2022-029 

通過審查，執行中。 

八 微小風險持續審查案

件，提請追認。 

通過7件計畫案討論 

IRB-2019-078 

IRB-2020-068 

IRB-2020-069 

IRB-2021-035 

IRB-2021-081 

IRB-2021-085 

IRB-2022-022 

IRB-2019-078 

IRB-2020-068 

IRB-2020-069 

IRB-2021-035 

IRB-2021-081 

IRB-2021-085 

IRB-2022-022 

通過審查，執行中。 

九 微小風險類結案審查

案件，提請追認。 

通過11件計畫案討論 

IRB-2019-029 

IRB-2019-029 

IRB-2018-089 
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IRB-2018-089 

IRB-2020-005 

IRB-2020-024 

IRB-2021-038 

IRB-2021-054 

IRB-2021-065 

IRB-2021-079 

IRB-2022-014 

IRB-2022-015 

IRB-2022-017 

IRB-2020-005 

IRB-2020-024 

IRB-2021-038 

IRB-2021-054 

IRB-2021-065 

IRB-2021-079 

IRB-2022-014 

IRB-2022-015 

IRB-2022-017 

已結案。 

十 撤案審查案件，提請追

認。 

通過15件計畫案討論 

IRB-2016-008 

IRB-2016-049 

IRB-2016-055 

IRB-2018-052 

IRB-2019-007 

IRB-2019-016 

IRB-2020-011 

IRB-2020-012 

IRB-2020-065 

IRB-2020-067 

IRB-2021-014 

IRB-2021-017 

IRB-2022-023 

IRB-2022-042 

IRB-2023-014 

IRB-2016-008 

IRB-2016-049 

IRB-2016-055 

IRB-2018-052 

IRB-2019-007 

IRB-2019-016 

IRB-2020-011 

IRB-2020-012 

IRB-2020-065 

IRB-2020-067 

IRB-2021-014 

IRB-2021-017 

IRB-2022-023 

IRB-2022-042 

IRB-2023-014 

已撤案。 

十一 有關增訂「臺北市立大

學人體研究倫理委員

會人體研究及倫理訓

練證明承諾書」，提請

討論。 

照案通過。  

十二 有關於本會網站公告

研究計畫「結案審查注

意事項」，提請討論。 

照案通過。  

十三 有關招募文宣內是否

可敘明提供車馬費、禮

券或禮品等文字及金

額，提請討論。 

照案通過。  
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肆、討論事項  

 

案由一：特殊事件審查案件(送委員會審議)，提請討論。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日特殊事件審查案件共計 2

案，敬請主審委員先進行審查意見報告。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2018-043 

「肉身性」與「表達」

的駐足─重返運動教練

經驗世界的存有探索 

【通過】 

通過：     11    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  11 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    0  人 

 

1. 本案因計畫主持人未

使用本會核章版之知

情同意書提供受試者

填寫，且有逾期結案

之情形，故請 PI提出

特殊事件報告。 

2. PI 已提出特殊事件報

告，建議通過。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 
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IRB-2022-035 

原住民地區國幼班教保

服務人員原住民藝術美

感素養與美感教學實踐

之研究 

【通過】 

通過：     11    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  11 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    0  人 

 

1. 本案知情同意書計畫

主持人以蓋章方式代

替親簽，故請 PI提出

特殊事件報告。 

2. PI 已提出特殊事件報

告，並說明後續執行

第二年行動研究的知

情同意書將以親簽方

式進行而非蓋章方式

呈現。 

3. 建議通過。 

 

專業委員及社會公正人

士： 無。 

案由二：一般風險新案審查案件(送委員會審議)，提請討論。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日一般風險新案審查案件

共計 3案，敬請主審委員先進行審查意見報告。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2023-031 
國小校長韌性領導：理

論、工具與實踐 

【通過】 

通過：     11    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 
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投票人數:  11 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    0  人 

 

追蹤頻率：一年一次 

 

1. 本案原為微小風險審

查，考量研究過程有

執行訪談錄音，經委

員衡酌不符合微小風

險，故調整風險類別

至一般風險審查。 

2. 其餘審查意見計畫主

持人已修正調整。 

3. 建議通過。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

IRB-2023-033 

單次和長期皮拉提斯合

併筋膜訓練對身體功能

的影響 

【通過】 

通過：     11    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  11 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    0  人 

 

追蹤頻率：一年一次 

 

1. 本案為多年期研究計

畫案，計畫內容為單

次或長期皮拉提斯訓

練對各年齡層身體健

康指數之影響。 

2. 相關審查意見計畫主
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持人已修正回覆。 

3. 建議通過。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

IRB-2023-035 
聽見幼兒在學校室內外

空間中的學習觀點 

【通過】 

通過：     11    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  11 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    0  人 

 

追蹤頻率：一年一次 

 

1. 相關審查意見計畫主

持人已修正回覆。 

2. 建議通過。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

 

案由三： 一般風險變更審查案件(送委員會審議)，提請討論。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日一般風險變更審查案 

        件共計 1案，敬請主審委員先進行審查意見報告。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2022-036 

國民中小學協作文化之

研究：量表發展、實徵分

析與多個案研究 

【通過】 

通過：     11    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 
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投票人數:  11 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    0  人 

 

追蹤頻率：一年一次 

 

1. 本案本次變更內容主

要為增加研究參與者

人數，未影響任何研

究執行或參與者之權

益。 

2. 同意變更。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

 

案由四： 一般風險持續審查案件(送委員會審議)，提請討論。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日一般風險持續審查案 

        件共計 6案，敬請主審委員先進行審查意見報告。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2021-072 

競技運動訓練的雙面

刃：探討優秀截擊式及

衝撞式年輕運動員的多

模態腦影像執行功能網

絡生物標誌 

【通過】 

通過：     11    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  11 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    0  人 

 

追蹤頻率：一年一次 

 

1. 本案因撰寫程式及臺
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大 MRI 排程耗時，故

尚未開始收案。 

2. 建議通過。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

IRB-2021-082 

血 流 限 制 運 動 訓 練

(BFR-training)對人體

肌肉清除衰老細胞新生

的影響 

【通過】 

通過：     11    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  11 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    0  人 

 

追蹤頻率：一年一次 

 

1. 本案已收案 16 人，研

究期間無嚴重不良事

件發生，惟相關申請

書文件內容有誤植，

PI已修正回覆。 

2. 建議通過持續展延。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

IRB-2022-026 

被遺忘的親子情緒：部

落原住民母親與其 4-6

歲子女談論負向情緒的

敘說風格與敘說內容 

【通過】 

通過：     9    票 

修改後通過：  1  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  10 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    1  人 
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※洪瑩慧委員於 15時 27

分提前離席。 

 

追蹤頻率：一年一次 

 

1. 本案預計收案 50人，

已收案人數為 42人，

惟所附知情同意書之

計畫主持人簽名日期

皆早於研究參與者簽

名。 

2. 請 PI提出特殊事件報

告，並經 2 位委員審

查通過後即可通過本

次持續審查並執行後

續研究計畫。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

IRB-2022-033 

國民教育幼兒班政策的

影響與可能的侷限：教

保品質與教育公平的雙

重檢視 

【通過】 

通過：     10    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  10 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    1  人 

※洪瑩慧委員於 15時 27

分提前離席。 

 

追蹤頻率：一年一次 

 

1. 本案研究計畫執行方

式及收案人數皆符合

原核定內容，無嚴重

不良事件發生。 
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2. 建議通過持續審查。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

IRB-2022-035 

原住民地區國幼班教保

服務人員原住民藝術美

感素養與美感教學實踐

之研究 

【通過】 

通過：     10    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  10 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    1  人 

※洪瑩慧委員於 15時 27

分提前離席。 

 

追蹤頻率：一年一次 

 

1. 本次持續審查情形已

於案由一特殊事件審

查案件報告說明。 

2. 建議通過本次持續審

查。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

IRB-2022-038 

六個月漸進式阻力訓練

對高齡成人端粒長度、

氧化壓力與身體功能的

影響 

【通過】 

通過：     10    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  10 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    1  人 

※洪瑩慧委員於 15時 27
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分提前離席。 

 

追蹤頻率：一年一次 

 

1. 本案核准納入 48人，

已收案 32人，無嚴重

不良事件發生。 

2. 建議通過本次持續審

查。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

案由五： 一般風險結案審查案件(送委員會審議)，提請討論。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日一般風險結案審查案 

        件共計 4案，敬請主審委員先進行審查意見報告。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2019-001 

上肢局部震動訓練對腦

性麻痺患者地板滾球投

擲表現的影響 

【通過】 

通過：     9    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  9 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    2  人 

※洪瑩慧委員於 15時 27

分提前離席。蔡鏞申委員

為本案計畫主持人，故離

席不參與審查及表決。 

 

1. 本案預計收案 20人，

實際收案 10人，知情

同意書之簽署皆符合

審查標準。 

2. 建議通過結案。 
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專業委員及社會公正人

士：無。 

IRB-2019-087 

直腸排便對耐力運動的

大腦認知與運動表現影

響-以鐵人三項選手為

例 

【通過】 

通過：     10    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  10 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    1  人 

※洪瑩慧委員於 15時 27

分提前離席。 

 

1. 本案核准納入 16人，

實際收案 15人，無嚴

重不良事件發生。 

2. 同意結案。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

IRB-2020-006 
穿戴式裝置應用於有氧

性訓練監控與效益評估 

【通過】 

通過：     9    票 

修改後通過：  0  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  9 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 1 人 

※蔡鏞申委員隸屬主持人

同系所之同仁，不參與表

決。 

離席：    1  人 

※洪瑩慧委員於 15時 27

分提前離席。 
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1. 結案審查之文件符合

相關規定，同意結案。 

 

專業委員及社會公正人

士：無。 

IRB-2020-050 
設計紅景天-冬蟲夏草

運動飲料 

【通過】 

通過：     8    票 

修改後通過：  2  票 

修正後再審：  0  票 

不通過：   0    票 

建議： 

投票人數:  10 人 

棄權：    0  人 

利益迴避： 0 人 

離席：    1  人 

※洪瑩慧委員於 15時 27

分提前離席。 

 

1. 本案知情同意書之計

畫主持人簽署日期皆

非親自簽署。 

2. 請 PI提出特殊事件報

告後同意存查。 

 

專業委員及社會公正人

士：建議計畫主持人提出

特殊事件報告。 

 

案由六：免除審查新案審查案件，提請追認。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日免除審查新案審查案件

共計 1案。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2023-024 
中風母親與我在芭蕾身心課程相遇

之敘事探究 
通過審查，執行中。 

 



16 
 

案由七：微小風險審查新案審查案件，提請追認。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日微小風險新案審查案件

共計 7案。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2021-080 

以新興科技提升原住民族兒童科學

素養之研究：CPS融入STEM跨域教學

--原住民國小資訊領域教學設計-

以AIOT提升推理能力 

通過審查，執行中。 

IRB-2022-021 

競爭VS.合作學習情境促進兒童執

行功能、手眼協調能力與學科表現：

長期訓練介入之急性效應及混合訓

練模式之縱貫成效評估 

通過審查，執行中。 

IRB-2022-083 

台灣伴侶關係韌性評估工具建構與

為人父母適應模式中的伴侶關係韌

性研究 

通過審查，執行中。 

IRB-2023-017 
民俗調理推拿介入對緩解疼痛與自

律神經之影響以肩頸部位為例 
通過審查，執行中。 

IRB-2023-025 
從第二型糖尿病患者醫療資源耗用

趨勢探討新醫療科技預算執行成效 
通過審查，執行中。 

IRB-2023-026 
2050淨零碳排行為改變之知識路徑

與教案發展 
通過審查，執行中。 

IRB-2023-036 
身心障礙女性就業困境及協助對策

之資料蒐整與分析 
通過審查，執行中。 

 

案由八：變更審查(含行政/微小變更審查)案件，提請追認。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日變更審查(含行政/微小

變更審查)案件共計 3案。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2019-078 
比較不同最大攝氧量測試模式預

測游泳選手耐力運動表現 

第四次變更 

通過審查，執行中。 

IRB-2020-026 
AI應用於運動與壓力、睡眠評估之

前驅性研究 通過審查，執行中。 

IRB-2021-087 
午睡與睡眠剝奪對離心運動引起

肌肉損傷恢復之影響 通過審查，執行中。 
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案由九：微小風險持續審查案件，提請追認。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日微小風險持續審查案        

件共計 3案。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2022-028 
資訊科技與生活科技的線上實作

課程設計開發與推廣 通過審查，執行中。 

IRB-2022-030 

公共服務「動機」與人格測驗在

文官甄補的理論與實務：英國文

官考選制度的考察 
通過審查，執行中。 

IRB-2022-032 
行政法人的自主性弔詭：資源依

賴理論的觀點 通過審查，執行中。 

 

案由十：微小風險類結案審查案件，提請追認。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日微小風險結案審查案件

共計 7案。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2018-043 

「肉身性」與「表達」的駐足─

重返運動教練經驗世界的存有探

索 

待特殊事件通過後結案。 

IRB-2020-017 
不同「棒與球擊打」條件對手部

傷害與擊球表現之影響 

已結案。 

IRB-2020-022 
不同訓練方式對棒球選手投球表

現之影響 

已結案。 

IRB-2021-002 
聚焦於衰弱評估之系統化老人健

檢與其加值性應用 

已結案。 

IRB-2021-013 

補充抗氧化劑與彈力帶重量訓練

對於婦女肌力、情緒與功能性體

適能之影響 

已結案。 

IRB-2021-073 
喊叫與罵髒話對於力量特性之影

響 

已結案。 

IRB-2022-053 

探討新冠肺炎疫情下長照機構住

民與社區老人於孤獨感及憂鬱差

異之研究 

已結案。 
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案由十一：撤案審查案件，提請追認。 

說 明：112 年 6月 1日至 112 年 7月 5 日撤案審查案件共計 1案。 

案號 計畫名稱 備註 

IRB-2023-007 
銀髮族健康教育之科技與桌遊推

廣及種子教師培訓 

未獲補助申請撤案，同意撤

案。 

案由十二：有關逾期未提出結案審查待提行政結案之審查案件，提請討

論。 

說   明： 

一、 依據本會標準作業程序「012-研究計畫結案審查程序」第四

條第三點規定，「計畫已完成但逾計畫核可之效期 3個月內尚

未繳交結案報告者，本委員會將進行 email 提醒，若於逾期

3 個月後亦未提出，則本會將每月彙整逾期計畫清單，提會

報告經核備後逕予行政結案」。 

二、 經本會統計，截至 112 年 7 月 5 日止已逾期 3 個月尚未繳交

結案報告之案件清單詳如附件 2，後續將依標準作業程序之

規定逕予行政結案，另以 Email 通知計畫主持人並於本會網

頁公告。 

決   議：照案通過。 

伍、臨時動議：無。 

陸、散會：下午 4時。 

 


