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本府每年應完成時數懶人包 

 

※請先至 TAIPEION入口網/共通性作業/臺北 E大，再依附表搜尋課程名稱、代碼或點選連結，將

附表課程點選完畢，即完成 114年度應完成時數。 

 

一、查行政院及所屬機關學校推動公務人員終身學習實施要點（以下簡稱實施要點）第 2點及第 9

點略以，公務人員、約聘僱人員、考試錄取人員每年時數重新計算。114年應完成業務相關 20 

小時課程如下： 

（一） 必須修習時數（10小時）： 

1. 當前政府重大政策（1小時）。 

2. 環境教育（4小時）。 

3. 民主治理價值課程（5小時）：人工智慧（本次新增課程）、性別平等、廉政與服務倫

理、人權教育、行政中立、多元族群文化、公民參與等。 

（二） 本局與業務相關（10小時）：建請依附表課程完成時數。 

二、另依本府暨各機關（構）落實性別主流化暨推展性別平等工作總計畫（113-116年），本府公務

人員（含政務人員）及約聘僱人員應完成之「性別主流化訓練或性別平等課程」如下： 

（一） 公務人員（含主管人員）、約聘僱人員、職工（技工、工友、駕駛）、臨時人員、公立學

校教師、軍職人員：性別平等課程時數 3小時以上，其中 1小時應為性騷擾課程。 

（二） 處理性騷擾案件之專責承辦人及主管：6小時性別平等之「進階課程」，其中 4小時應為

性騷擾或性侵害防治相關課程。 

（三） 所屬機關如設有性別議題聯絡人及辦理性平業務相關人員，每年應完成 18小時性別平等

課程（其中須包含進階課程 6小時）。 

※性別平等進階課程 6小時，請從以下課程挑選： 

課程名稱 代碼 時數 課程連結 

性別分析撰寫實務培訓 398 2 連結 

性別影響評估撰寫指引及案例介紹 400 2 連結 

性別與婚姻家庭 403 3 連結 

性別平等工作法-申訴處理實務 407 2 連結 

性騷擾防治法-申訴處理實務 407 2 連結 

如何與孩子談熟人性侵害防治-辨識多重需求弱勢證人與溝通技巧 407 2 連結 

「創傷知情·友善支持」性侵害防治講座 407 3 連結 

運動與性別議題－運動最美 408 3 連結 

打造性別友善環境空間 409 2 連結 

CEDAW法規案例分析 411 2 連結 

那些服務業裡的性平大小事 517 2 連結 

 

 

 

  

https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=4961
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=4480
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=1586
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=4786
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=4785
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=3544
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=4175
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=799
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=4570
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=3255
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=3272
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本府每年必須完成與業務相關 20 小時列表 

一、【每年必須完成時數課程】 

 類別 建議課程名稱 代碼 時數 課程連結 

必須 

完成 

當前政府 

重大政策 
X 501 1 

預計 3月 

重新上架 

環境教育 

地震教我們的事 337 2  連結 

由天地玄黃宇宙洪荒－談天體碰撞與人類歷史 337 2 連結 

行政中立 行政中立與倫理 7 2  連結 

原住民族文化 

媒體「框架」下的原住民「族」形象 504 1  連結 

你以為的原住民─多元文化法制發展 504 1  連結 

性別平等 

用性別平等讓台北前進世界 391 1 連結 

性騷擾防治攻略（性騷擾防治） 531 1 連結 

多元性別敏感度（同志暨多元性別） 516 2 連結 

鼓勵 

完成 
人工智慧 

人工智慧的發展與教育應用 537 1 連結 

新興科技趨勢-AI的應用 537 1 連結 

 

二、【其他自行選讀與業務相關課程】：業務相關課程因認定較為寬鬆，除上表懶人包外，可自行找

尋與業務相關課程（如採購、行政、環境教育、多元族群、民主治理價值課程），或依各局處推行政

策之函文配合完成。 

  

https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=204
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=223
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=1819
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=2944
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=2945
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=2863
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=4470
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=4186
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=3857
https://elearning.taipei/elearn/courseinfo/index.php?courseid=2336
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修習課程注意事項 

一、 課程認證： 

（一） 1小時課程修課時間滿 30分鐘以上始獲得認證時數。 

（二） 2 小時課程修課時間滿 60分鐘以上始獲得認證時數。 

（三） 3 小時課程修課時間滿 90分鐘以上始獲得認證時數。 

二、 若未於課程結束前點選【離開課程】無法獲得認證時數。 

三、 新報到人員須設定研習時數核發證明，始匯入時數。 

四、 依照上述課程列表完成課程，即完成公務人員當年度應完成時數。 

五、 臺北 e大系統改版後，如果先將課程丟進左上角選課口袋，須至選課口袋中報名

課程才能開始上課。建議直接報名課程，則可於「我的課程→學習紀錄」查看並

上課。 

六、 如有臺北 e大系統或選課相關問題，請逕洽臺北 e大客服：02-29320212轉分機

341，或參考客服中心資訊：https://elearning.taipei/mpage/customer  

 

https://elearning.taipei/mpage/customer

