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摘 要

本研究以蒙特梭利教育結合文化回應教學的方式進行太魯閣族文化課程，探究老

師所使用的文化回應教學策略與幼兒在太魯閣族文化的實踐能力。本研究採個案

研究法，研究對象為一間蒙特梭利原住民幼兒園，共 19位 5 ~ 6歲的幼兒。以質
性資料進行分析，包含教學日誌、訪談、教學歷程紀錄、省思札記、研究觀察日

誌及經驗圖表等資料。研究結果顯示蒙特梭利教育結合文化回應教學的方式，進

行太魯閣族文化課程的教學策略有三類：一、教師態度：以幼兒為中心；二、教

學方法：教師運用四種策略，包含以幼兒分享舊經驗為文化課程之開端、團體討

論與小組活動相呼應、實務操作與分享及分組合作學習等；三、學習環境：太魯

閣族文化課程與蒙特梭利工作時間相結合等。研究也發現幼兒六項太魯閣族文化

的實踐能力：一、幼兒對太魯閣族樂器展現相當大的興趣，並能獨立使用木琴敲

奏古謠；二、幼兒瞭解太魯閣族神話故事、歌謠、舞蹈與樂器間的關係，並製作

相關的繪本；三、幼兒對傳說故事的創意思考與聯想力相當豐富，並連結蒙特梭

利的教具融入文化課程中；四、幼兒學會太魯閣族傳統編織與織布的方式，得以

傳承織布文化；五、幼兒學習太魯閣族野菜的知識與烹飪技術，並產生信心與成

就感；六、幼兒透過日常生活中歌謠的傳唱，深化幼兒對太魯閣族古謠的熟悉度。

關鍵詞：文化回應教學、文化課程、太魯閣族、原住民幼兒、蒙特梭利教育
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Abstract

This study uses Montessori preschool combined with culturally responsive teaching to 
conduct Truku cultural courses to explore the culturally responsive teaching strategies used 
by teachers and children’s practical abilities in Truku culture. This study adopts a case study 
method, and the research subjects are a Montessori indigenous preschool with a total of 19 
children aged 5–6 years. Qualitative data is used for analysis, including teaching journals, 
interviews, teaching process records, reflective notes, research observation journals, and 
experience charts, etc. The results show that Montessori education combines culturally 
responsive teaching methods, and there are three types of teaching strategies for conducting 
Truku cultural courses: (1) teacher attitude: child-centered; (2) teaching methods:teachers 
use four strategies, including children sharing old experiences as the beginning of cultural 
courses, group discussions echoing group activities, practical operations and sharing, and 
group cooperative learning; (3) learning environment: cultural courses combined with 
Montessori working time. The study also found that children have six practical abilities 
of Truku culture: (1) children show considerable interest in Truku musical instruments 
and can independently use the xylophone to play ancient songs; (2) children understand 
the relationship between Truku myths, songs, dances and musical instruments, and make 
related picture book; (3) children’s creative thinking and association with legends and 
stories are quite rich, and integrates Montessori teaching aids into cultural courses; (4) 
children learn the traditional weaving and weaving methods of the Truku people and 
pass on the weaving culture; (5) children learn the knowledge and cooking techniques of 
Truku wild vegetables, and develop confidence and a sense of accomplishment; (6) through 
singing songs in daily life, children can deepen their familiarity with ancient Truku songs.

Keywords:	 culturally responsive teaching, culture course, Truku, indigenous children, Montessori 
education
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區國幼班巡迴輔導教授，頻繁接觸花東地

區原住民幼兒園，加上長期輔導太魯閣族

蒙特梭利幼兒園與一般阿美族幼兒園，讓

我更進一步接觸原住民族幼兒；加上自身

在國小舞蹈隊的經驗，參加全國舞蹈比賽

第一名的舞曲便和原住民族有關，因此讓

研究者與原住民族結下深刻的緣分。

太魯閣族是花蓮原住民族第二大族

群，1895 年日本據臺之後將太魯閣族
併入泰雅族，1945年後之文獻仍以泰雅
族稱之，後於 1997 年發起正名運動，
於 2004 年 1 月 14 日成為第 12 個核定
的臺灣原住民族（花蓮縣秀林鄉公所，

2025），目前人口約 3萬人。太魯閣族人
主要居住在花蓮縣秀林鄉、卓溪鄉及萬榮

鄉等 15個村落，腹地相當狹長。狩獵與
織布是太魯閣族人最重要的傳統技能之一

（花蓮縣政府原住民行政處，無日期）。

秀林鄉太魯閣族 Ayu（富世）部落歷經
2006年對「亞泥」、「臺泥」侵占他們
領域的抗爭運動（汪明輝，2003），直到
2018年挖礦還是繼續，更再度追加下一
個 20年，但住在礦場下的部落族人，仍
繼續被驅逐在原本屬於他們的土地（房慧

真，2018），讓 Ayu 部落長期面對土地
被剝奪的問題與生活的不安全感，是文化

的困境也是文化侵入的不尊重。本研究場

域為秀林鄉加灣部落，位於加禮宛山下，

加灣部落經歷不同文化與民族的流轉，以

致文化的保存日漸淡化，但因目前參與社

區林業及自然保育署計畫，積極探索部落

文化與自然資源，而發展出部落的特色

（農業部虛擬博物館，2024）。部落的國
小沒有附設幼兒園只有一間私立天主教幼

兒園，部落中的幼兒有的進入鄉立幼兒園

就讀，有的則就讀私立幼兒園。

國民政府遷臺後強力主推國語，以

致各族群的母語失傳與式微，因此臺灣各

壹、緒論

根據行政院資料顯示臺灣客家人口超

過 466萬人，占總人口數 19.3%；原住民
人口數已有 58.4萬人，占總人口數 2.51%；
新住民人口數 57.7萬人，占人口數 2.27%；
還有少數蒙藏族群 1,102人，其他則為閩
南族群將近 1,657萬人，占 73.3%（內政
部，2023；行政院，2025）。以上資料說
明臺灣身處一個多元文化的環境，因此

《幼兒教育及照顧法》第二章第 7條提到
「幼兒園教保服務應以幼兒為主體，遵行

幼兒本位精神，性別、族群、文化平等、

教保並重及尊重家長之原則辦理。」及

「政府應提供優質、普及、平價及近便性

之教保服務 ，對處於經濟、文化、身心、
族群及區域等不利條件之幼兒，應優先提

供其接受適當教保服務之機會。」（教育

部，2022）。幼兒園教保活動課程大綱
（簡稱課程大綱）的總綱中亦提及，幼兒

園要連結家庭及所在的社區，提供幼兒探

索生活環境，並認同本土與瞭解文化；宗

旨中也說明「幼兒園是一個多元的社會，

教師要提供各種社會文化的活動，讓幼兒

體驗日常生活中的多元文化現象，有機會

從自我文化出發，進而包容、尊重及體認

各種文化的價值與重要。」再者，實施原

則中也提到，教師要覺察與辨識生活環境

中的社會文化活動，並轉化成幼兒園課

程，讓幼兒參與社區，加深幼兒的情感與

認同（教育部，2017）。可見，不管是法
規的訂定還是課程大綱的內涵，皆說明幼

兒教育對族群與多元文化議題的重視。

臺灣的原住民族在各縣市人口以花

蓮縣 9.3萬人（占 16%）最多（內政部，
2023），對於在花蓮讀書且工作 20多年
的我，接觸原住民族的機會是相當高的，

大學同學有 95%是原住民，擔任臺東地
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地燃起母語振興活動，研究者一方面發現

太魯閣族幼兒在家庭中缺乏使用母語的

機會，因此於 2014年帶領加灣部落之幼
兒園加入第一期沉浸式族語教學幼兒園計

畫，另一方面有感幼兒對於太魯閣族文化

的暸解，僅止於每年參與平安祭表演而練

習的舞曲，幼兒平時所唱的歌曲皆為電視

流行音樂，所玩的遊戲與學習內容皆是漢

人的文化，因此興起在幼兒園實施文化回

應教學的必要性。研究者自 2010年開始
在該太魯閣族幼兒園進行蒙特梭利教學輔

導，在 2014年帶著老師規劃與設計太魯
閣族文化課程，以三年六學期為主，規劃

六個學期的文化課程，包含野菜、服飾、

建築、歌舞、神話故事與樂器等主題，藉

由部落與家庭的支持，在學習區中放置真

實的太魯閣族各種樂器與織布機等文化教

具，嘗試採用 Gay（2000）所倡導的文化
回應教學方式進行文化課程，以達成族群

文化復振之目標。

教育部在 2016年辦理幼兒園文化課
程實例甄選，為了推動學前優質化且讓文

化素養從小扎根，更在 2019年出版《幼
兒園教保活動課程—文化課程參考實

例》一書，讓幼兒園開始蓬勃發展在地文

化課程。有關文化課程的進行，國外學

者 Gay（2000）提出文化回應的教學模
式，指出教師在教學中，採取多元和適宜

的教學行動、語言、方式和內容，回應不

同文化背景兒童的需求，來促進學習效果

達成教學目標，而國內學者譚光鼎等人

（2001）也提及以學生熟悉的母文化為媒
介與鷹架，將母文化成為課程的一部份，

是連結主流文化的橋樑來進行教學的有利

方式，適合原住民地區的兒童；因此教師

依據學生的文化差異，實施適性教學是目

前教育的趨勢。

根據研究顯示，文化回應教學的確有

助於提升弱勢族群的學習成就與學習動機

（Gay, 2000），並提升族群認同感（賀
宜慶，2008）。老師若使用具體的實例比
喻方式及擬人化、對話式及生活經驗融入

教學的方式，較能符合泰雅族學生的學習

特性，使原本深奧難懂的抽象概念變得較

容易理解（鍾佩娟等人，2008）。因著文
化回應教學對原住民族學生學習的益處，

也透過施淑娟（2014，2019，2020）相
關的研究結果發現，蒙特梭利教育對原住

民族幼兒在數學及語文的學習有相當顯著

的成效。蒙特梭利教育的五大教育之一是

文化教育，蒙特梭利更認為 3 ~ 6歲的幼
兒能輕易的攝取文化並自然習得，因此幼

兒階段很容易接受在地文化，也能掌握所

特有文化的本質（市丸成人、松本靜子，

1986/1993）。所以文化教育對蒙特梭利
教育而言一樣是重要的課題，且無法分割

的。Holmes（2018）研究指出蒙特梭利
教育和澳洲原住民文化能和諧的結合，及

Kazzi（2015）也提出蒙特梭利教育適用
於原住民幼兒，或以蒙特梭利教育的一部

分用於實施原住民研究時，效果特別好。

所以以上這兩篇研究皆說明原住民文化與

蒙特梭利教育能結合得宜。因此本研究將

蒙特梭利教育結合文化回應教學方式，期

待能獲得相得益彰的成效，並達成族群文

化復振之目標。

本研究以太魯閣族幼兒為研究對象，

瞭解教師運作蒙特梭利教育，結合文化回

應教學的方式，落實在文化教育的課程

中，探究老師使用文化回應的教學策略與

幼兒在太魯閣族文化的實踐能力。針對以

上研究目的，提出以下研究問題：

一、蒙特梭利幼兒園中哪些特定文化回應

教學策略能有效促進太魯閣族幼兒的

文化認同與學習？

二、文化回應教學與蒙特梭利教育的結合
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如何影響太魯閣族幼兒的文化實踐 
能力？

貳、文獻探討

本研究以蒙特梭利太魯閣族幼兒為研

究對象，瞭解教師使用文化回應教學策略

於蒙特梭利文化課程的情形，及幼兒太魯

閣族文化的實踐能力，因此，本章內容將

包含蒙特梭利文化教育目的與內容、原住

民幼兒與蒙特梭利教育之研究及文化回應

教學的意義、內涵與相關研究。

一、蒙特梭利文化教育目的與內容

一間完整的蒙特梭利教室需涵蓋六大

要素，包括自由、結構和秩序、真實和自

然、美感和氣氛、蒙特梭利材料與社會生

活等。在蒙特梭利的材料中，則包含四大

內容，日常生活練習、感覺教育、學校知

識（如數學、閱讀、書寫、地理、歷史、

動物學與科學）、文化和藝術等內容（P. P. 
Lillard, 1972）。目前世界各國的蒙特梭
利學校則將教室分為五大學習區，包括日

常生活、感覺、數學、語文及文化教育（動

物學、植物學、天文學、地質學、地理、

歷史和藝術人文）等五大學習區域（施淑

娟，2023；單偉儒，1997）。

本研究只探究蒙特梭利文化教育，因

此以下只針對文化教育的目的與內容進行

介紹。文化的本意是人將自然加以改造，

成為具有意義的事物（市丸成人、松本靜

子，1993）。文化教育也稱為宇宙教育或
和平教育（王川華，2007），Montessori
（1989）提及教導幼兒許多事情是教育
工作者需承擔的責任，我們必須將宇宙觀

教給幼兒。文化教育的目的在透過文化不

僅是發展智慧，更是豐富精神而增長教養

（市丸成人、松本靜子，1986/1993）。

也意在培養幼兒的世界觀及宇宙觀，並

讓幼兒對所居住的在地環境，藉由參與能

愛惜生命及尊重他人，並關懷宇宙的生態

（單偉儒，1997）。

劉冷琴（2010）更進一步的說明文
化教育課程設計原則有五項，（一）由整

體到部分的深入探究。（二）活動設計以

幼兒的興趣為主，從個別活動出發，延伸

至統整性活動，最後在日常生活中實踐。

（三）教具設計重點以五種感官學習為方

法，並融入在教室的五大學習區中。（四）

教具設計以具體實物為主，接著真實照片

的半抽象學習，最後才進入到文字的抽象

學習。（五）活動設計以幼兒生活經驗或

有興趣的主題出發，並遵循從已知的經驗

到未知的學習步驟。（六）活動設計採間

接預備的方式，例如植物學從栽種與照顧

植物開始。根據上述的六大原則設計的文

化教育，蒙特梭利希望給幼兒一個全盤的

宇宙觀，以達到自我瞭解的境界，並認識

自己的宇宙責任（王川華，2007）。此課
程設計原則不僅與課程大綱中的實施原則

是相符應的，同樣以幼兒的興趣為主，以

具體到抽象的方式呈現，主題的設計以幼

兒生活經驗及興趣為出發點，也同樣崇尚

幼兒舊經驗到新經驗的學習步驟（教育部，

2017）。亦符合鍾佩娟等人（2008）提及
老師用具體的方式及生活經驗融入教學的

方式，符合原住民學生的學習特性，使原

本深奧難懂的抽象概念變得較容易理解。

文化教育的內容包含動物學、植物

學、天文學、地質學、地理、歷史和藝術

人文等七大學習項目，透過老師在教室中

準備好的環境與教具，引起幼兒的興趣之

後，可以延伸到團體活動中，有興趣的幼

兒則進一步的深入探究其內涵（施淑娟，

2023）。蒙特梭利具體的提出五個階段進
行文化教育的方法，第一階段教導幼兒觀
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察生命現象；第二階段以自發性教育為推

動的起點，引發幼兒實踐的行動力；第三

階段啟發幼兒耐心的美德且懷著信心的期

待；第四階段激發幼兒對大自然的情感；

第五階段幼兒會依循人類發展的方式自然 
發展（Montessori, 1964）。最後，針對文 
化教育七項學習項目進行介紹。

（一）動物學

文化教育中對動物的學習始於日常

生活教育的照顧環境項目，利用教室飼養

的金魚或烏龜，讓幼兒有機會貼近照顧而

瞭解動物的習性（羅文喬，2006），老
師以這些生活中的動物製作相關的教具

如拼圖、圖卡、小書或模型，讓有興趣的

幼兒進一步深入的探索與學習（施淑娟，

1994，2023；陳麗秋，2006）。

（二）植物學

文化教育中的植物學也始於日常生活

教育的照顧環境（羅文喬，2006），蒙特
梭利教室的環境布置必備植物盆栽，從日

常生活教育中幼兒學習觀察植物、澆水與

擦拭葉子的工作，對植物有初步的瞭解後

（施淑娟，1994），接著，文化教具裡呈
現葉形櫥及植物各部位拼圖，進一步探討

各部位的功能與命名。幼兒在動植物學中

透過實際的體驗與學習，培養出幼兒對環

境生命的關懷，也在照顧動植物中習得愛

與責任的重要（施淑娟，2023；陳麗秋，
2006）。

（三）天文學

宇宙教育不僅是蒙特梭利教育的基

石，也是人立身於地球的目標，帶領幼兒

探索無生命的現象，滋養對宇宙的感恩與

崇敬之情（房美秋，2006）。從每天接觸
的太陽、月亮和星星，開啟幼兒對天文學

的興趣，也可從宇宙三態的固體、液體與

氣體實驗中，認識世界的奧秘，接著進入

太空人的工作與宇宙的探索，進一步帶領

幼兒認識我們居住的太陽系和我們的關係

（施淑娟，1994；陳麗秋，2006）。

（四）地質學

我們的生活中不乏有各種石頭與地

形，身邊隨手可得的石頭便是值得探究的

議題，接著，透過生活周遭的地質或地

形，瞭解在地文化的特色，藉由五種感官

的學習，獲得地質相關的知識與經驗（施

淑娟，1994；陳麗秋，2006），最後進一
步探究我們生活中的地球，也提升幼兒對

地球保護的意識（施淑娟，2023）。

（五）地理教育

探討我們居住的環境是地理教育重

要的課題，在教室中先以水、空氣與土地

揭開序幕（鄭小慧，2006），先瞭解地
球的三要素，接著是貼近幼兒生活的在地

社區與環境，透過點、線、面的方式進

行學習，再認識到我們國家的鄰居，與所

處的洲名，進而擴展成世界觀（施淑娟，

1994），蒙特梭利地理教育，常以感官經
驗來引起幼兒對地理的興趣，培養幼兒對

世界中人、事、物的興趣，進而欣賞、關

懷與提升對社會及世界的責任（施淑娟，

2023；陳麗秋，2006）。

（六）歷史教育

歷史是時間流轉所留下的紀錄，歷史

則記錄著人類的智慧，也展開與時間的關

係（鄭小慧，2006）。每天起床便開始
歷史的學習，感受到時間的流逝與變化，

瞭解日、月、年與四季的關係，也發現過

去、現在與未來的意義；透過各個國家的

節慶、民俗與文化，進一步瞭解歷史與

自我的關聯（施淑娟，2023；陳麗秋，
2006）。也引發幼兒對在地文化過去與現
在的探究，由此過程中不只是歷史的學習

也是數學教育的認識（施淑娟，1994）。

臺北市立大學學報_教育類56(2)-02 施淑娟.indd   28臺北市立大學學報_教育類56(2)-02 施淑娟.indd   28 2025/12/8   下午 04:57:162025/12/8   下午 04:57:16



太魯閣族幼兒學什麼文化？蒙特梭利教育與文化回應教學之相遇 29

（七）藝術人文教育

藝術與人文能展現一個國家的文化特

色，大部分國家都有原住民文化，探究其

文化可以尋根，並對國家有進一步的認識，

也對世界文明有進一步的瞭解（施淑娟，

1994）。藝術則代表一個國家的歷史與文
化，藝術的範圍則包含音樂、繪畫、攝影、

烹飪、陶藝、木工、舞蹈與戲劇，這都是

老師可以帶著幼兒一起討論的話題，引發

幼兒的興趣，造就個人的專長與興趣的方

法（施淑娟，2023）。因本研究著重在太
魯閣族，因此以下針對太魯閣族文化之特

色進行介紹，以利文化課程之進行。

太魯閣族是花蓮原住民族第二大族

群，於 2004年 1月 14日成為第 12個核
定的臺灣原住民族（維基百科，無日期），

目前人口約 3 萬人，重視織布與紋面文
化，生計以農業為主，進行狩獵、捕魚及

採集，獵頭是過去的獨特習俗，以小米、

玉米及甘藷為主食。信仰祖靈並遵守祖訓

gaya，祖靈祭為重要的祭儀，還有感恩祭
和馘首祭。因此神話故事有小米與麻雀、

神石傳說、靈鳥西西利、巨人等。在藝術

方面，有獨特的木琴，音階有 Re、Mi、
Sol、La四個音及口簧琴等樂器（原住民
族委員會，無日期）。在服飾方面，以麻

絲為材料，以綠、紅、黃、黑與白顏色為

主；並配戴頭飾、頸飾、耳飾與腿飾，

織法的技術以菱形紋圖的浮織法為主，

而菱形則代表祖靈的眼睛，有保護族人

的作用。太魯閣族的織紋主要以傳統地織

機、桌上織機及梭織機三種機具織成（內

政部國家公園署太魯閣國家公園管理處，

2024；臺北市政府原住民族事務委員會，
2020）。所以傳統上男性必須要有狩獵的
技巧，而女性需要有織布能力才被視為理

想對象（原住民族委員會，無日期；臺北

市政府原住民族事務委員會，2020）。

綜合上述，蒙特梭利教育與三年六

學期太魯閣族文化課程設計內涵相契合的

是，植物、歷史及地理學和藝術與人文教

育等四項目。

二、原住民幼兒與蒙特梭利教育

之研究

根據國內文獻整理，有關原住民與

蒙特梭利教育結合的研究有三，施淑娟 
2014）研究 4 ~ 6歲 36位太魯閣族幼兒，
結果顯示幼兒在聽覺詞彙能力有明顯的進

步；4 ~ 6歲的幼兒在名詞有較好的表現；
在閱讀理解方面，測驗成績顯示大多數的

幼兒有明顯的進步；在字義理解方面，幼

兒能理解相似、相反、相異、順序、對稱、

全體與部分的概念；推論理解方面能合理

的推理故事中的情節。

施淑娟（2019）研究非部落及部落的
原住民幼兒，研究結果顯示（一）聽覺詞

彙與閱讀理解能力，部落幼兒在實施蒙特

梭利教育後皆有明顯的進步且具顯著性；

（二）而非部落幼兒在聽覺詞彙及閱讀理

解的能力也有明顯性的進步；（三）實施

蒙特梭利語文教育後，部落與非部落幼兒

在語文能力的差異，則是非部落幼兒明顯

優於部落幼兒。

施淑娟（2020）研究 26位實施蒙特
梭利教學之原住民幼兒及 27位單元教學
之原住民幼兒，單元教學幼兒園在前測明

顯優於就讀蒙特梭利的幼兒，且達顯著

性，但過中測與後測時，單元教學的幼兒

平均數雖然仍高於蒙特梭利幼兒，但差異

已未達到顯著水準，顯示蒙特梭利教育似

乎能讓原本落後，較為稚齡幼兒數概念能

力之落後情形有效提升。且研究發現蒙特

梭利教育之原住民幼兒，順數、序數、數

字接龍、相對大小、計數技巧、基數、數

量比較、比較類應用問題、加法題及減法
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題的分數皆比單元教學之幼兒高。因此，

上述的研究結果發現，蒙特梭利教育對原

住民族幼兒在數學及語文的學習有相當顯

著的成效。

國外有關原住民與蒙特梭利教育之研

究則有兩篇，Holmes（2018）研究指出，
蒙特梭利教育可成為偏遠原住民幼兒教育

可替代的教學方式，且蒙特梭利教育與

澳洲 Ngaanyatjarra 地區的幼兒文化傾向
更加和諧性。Kazzi（2015）也提出蒙特
梭利教育適用於原住民幼兒，或以蒙特梭

利教育的一部分用於實施原住民研究時，

例如感官教育與原住民靈性相關的緊密聯

繫，能使原住民幼兒受益。

因此，不管國內外研究皆顯示，蒙特

梭利教育可協助原住民幼兒在語文、數學

及文化學習方面皆有助益。

三、文化回應教學定義、內涵與

相關研究

文化回應教學起源於美國，為了挽救

原住民族、非裔與少數移民等弱勢族群的

兒童學業成就低落問題所產生的一種教學

理論，更是從多元文化教育發展出來的一

種教學實踐取向（周梅雀，2010）。Gay
在 2000年提出文化回應教學（culturally 
responsive teaching）的概念，各學者則
提出不同的看法，他們更認為文化回應教

學是一種教學形式，根基於學生本身的文

化背景、生活經驗、先備知識、價值和表

現風格，不僅回應文化的差異，應用種族

與文化差異的材料於教學中，考量因文化

背景而產生的學習型態及溝通形式等差異

融入教學各層面，使學生的學習經驗更加

切題、更加有效率，且在學習過程中，知

識是由師生共同創造分享的過程，並且是

可以接受批判，最重要的是以提升學生的

學習動機和表現為目的，強調母文化在

學習過程中的位置（何縕琪，2004；周
梅雀，2010；劉美慧，2000；譚光鼎等
人，2001；Gay, 2000；Jones, 2007）。
Gay（2002）更進一步的提出，文化回應
教學指的是，課程不僅要適度的反應學生

的母文化，教師對弱勢族群的學生要保持

高度期望，在教學上更要重視學生的學習

型態與溝通方式，甚至有學者提出多元文

化教學就是文化回應教學的概念（譚光鼎

等人，2001）。相較於多元文化教育，
文化回應教學的目標與對象較為明確，不

僅在知識增能，且提升其自信心，更達

到情感上的增能（劉美慧，2003）。再
者，Irvine（2001）則提出另一種思考，
文化回應教學並非只是一種教學法，而是

一種對待學生的態度，與重新定義教師與

學生角色的動力，也是學校改革的工具與 
機制。

譚光鼎等人（2001）提出實施文化
回應教學兩項必要條件：（一）課程必須

呈現族群與文化多樣性，讓弱勢族群與優

勢族群共同享有獲取高階知識的權力與機

會；（二）教與學的文化一致性，教師的

教學型態必須配合學生的學習型態。何縕

琪與林喜慈（2006）的研究結果也指出，
實施文化回應教學策略有三：（一）學生

中心教學：從學生的個人經驗出發，並考

量其學習興趣，與其族群歷史發展扣合；

（二）教師應善用合作學習與社區資源，

讓學生透過實際參與，接觸不同文化，實

際瞭解文化回應教學的運作方式；（三）

重視班級內學生的多元文化，並在班級布

置中顧及多元文化的內涵。

Gay（2000）則認為關懷是文化回
應教學的理念基礎、 文化溝通是工具、 
多元文化課程是資源及教學是實踐等概

念，他更提出文化回應教學有四個面向，

（一）課程中的族群與文化多樣性：少數
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族群的學生與主流族群共同享有獲取高階

知識的權利與機會，對所有的學生一律平

等和尊重的對待，而且課程需涵蓋弱勢族

群的文化、貢獻與觀點；（二）教與學的

文化一致性：文化會影響學生的學習型

態，而學習型態包括動機、環境、關係與

知覺的偏好。教師應該瞭解學生的學習型

態，而非使用一成不變的教學模式；（三）

關懷的力量：教師的態度、期望與行為會

對學生學習造成影響，教師應肯定每位學

生的價值與學習潛能，對學生抱持高度支

持；（四）教室內的文化與溝通：有效的

溝通是教學的目標，同時也是教學的策

略。以此四面向來進行文化回應教學，教

師的課程必須要回應學生的文化，瞭解學

生的學習型態與動機、並且對於學生抱持

高度的期望與關懷，和學生進行良好的溝

通， 如此才能夠減低文化對於學生學習
的影響，因此老師是文化回應教學能否成

功的關鍵。

最後，周梅雀（2010）綜合多位學者
的看法，歸納出教師實施文化回應教學的

六大面向，包含教師態度、課程內容、教

學方法、評量方法、學習環境與親師互動

等，內容如下：

（一）教師態度：對學生抱持關懷態度、

對學生抱持高期望。

（二）課程內容：將學生的家庭與社區文

化納入課程中、提供弱勢族群學生

高層次的學習機會，包含鼓勵學生

批判思考的能力、支持學生發展社

會與政治的意識及引導學生關懷自

己周遭環境的差異。

（三）教學方法：1. 以整體的方式來說故
事，獲得整體性的瞭解。2. 先示
範讓學生觀察學習，練習後直到熟

練，再進行新的學習。3. 提供真實
的操作活動。4. 多運用合作學習，

並採異質分組的方式。5. 應用多樣
的教學方法來進行教學。

（四）評量方式：進行非正式的評量可包

含觀察記錄、檢核表、量尺、學生

的工作單及檔案。

（五）學習環境：教師需要先瞭解學生的

溝通形式再進行回應、建立有歸屬、

平等互重、主動探究的學習環境。

（六）親師互動：教師要尊重部落的生活

傳統、尊重部落的文化禁忌、邀請

家長參與學校活動與課程、尊重家

長教育孩子的價值觀及作法。

綜合上述文化回應教學的策略與面

向，本研究著重在教學實務的探究，因此

探討面向只包含教師態度、教學方法與學

習環境等內容。

國外研究顯示文化回應教學能提升少

數民族的學習成效（Callins, 2006; Conrad  
et al., 2004; Gay, 2000; Hammond, 1997； 
Lee, 2001; Moll et al., 1992; Moses et al.,  
1989; Phuntsog, 2001; Smitherman, 1999）。 
Gay（2000）的研究指出實施文化回應教
學的幼稚園到三年級的夏威夷原住民，不

僅提升其閱讀表現，連投注於課業的時

間比沒有參與方案的學生高。Moses等人
（1989）針對非裔美籍高中生，運用非洲
鼓教導速率，及利用檸檬汁學習比例，以

地下鐵與旅行地圖教學數線、正負數、距

離的測量，也利用視覺、聽覺與肢體動作

來進行教學，研究結果指出參與此方案的

學生選修高等數學的人數增加了。唯一蒙

特梭利教育與文化回應教學的研究，針對

12位澳洲原住民 13 ~ 15歲學生，結果顯
示課程過程中理論與實務結合，因為當地

原住民知識和動物語言，產生了有意義且

情境化的林奈課程（Linnaean）與文化回
應教學（Rioux et al., 2021）。
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而國內自 2000年開始引入文化回應教
學並進行相關的研究，不僅一致的發現文

化回應教學對提升文化差異族群的學習成

就有相當的助益（何縕琪，2004，2008； 
何縕琪、林喜慈，2006；何縕琪等人，
2008；賀宜慶，2008；劉美慧，2000，
2005，2006），也發現兒童展現尊重不同
文化、文化認同感，且在學習上更積極，

也提升科學學習的學習動機（李泳泰，

2007；呂煦屏、蕭月穗，2010）。其中李
泳泰（2007）更發現學生在自我效能、主
動學習策略、科學學習價值、表現目標導

向、成就目標及學習環境誘因等向度的學

習動機，皆有顯著的提升。

因此不管國外或國內的研究結果，重

視的是文化回應教學對學生學習成就的效

益、文化認同與學習的積極度的提升，但

是，以上的研究對象多為國小以上的學生，

與幼兒階段有關的研究只有兩篇。如蕭麗

滿（2007）將排灣族文化配合科學圖畫書，
進行「文化取向科學圖畫書教學活動」，

研究發現兒童在動物特性、植物特性、生

物特性概念都能提升，具有教學效果。另

一篇，何映虹（2008）以幼兒園中大班 20
名幼兒為研究對象，以阿美族野菜文化為

主軸，結合文化與科學的教學，在探索過

程中以科學圖畫書作為引導及釐清幼兒植

物概念。發現從學生的生活經驗出發可感

受到學生學習的積極，互相學習尊重不同

的文化。這兩篇的幼兒階段的研究還是相

似於上述國小到高中階段的研究結果，只

提出幼兒能尊重不同文化及對動植物特性

概念的提升，與本研究想探究的文化回應

教學有所差異，雖然研究對象是阿美族及

排灣族幼兒，卻沒有看到幼兒對於自己族

群文化學習表現的結果，及教師在教學過

程中使用的教學策略，因此幼兒階段針對

文化回應教學的研究還是值得進行的。

綜合整理上述文獻，蒙特梭利教育中

包含日常生活、感覺、數學、語文與及文

化教育等五大領域，老師透過預備好環境

中的教具，並觀察幼兒的敏感期與內在的

吸收性心智與牧內美（Menme）等特質，
讓幼兒在學習區透過自由選擇工作的機

會，以達到其理論中正常化兒童的境界。

有關文化回應教學的研究多針對國小以上

學生，而研究的方式也多以單一學科為研

究歷程，對於幼兒園以統整課程實施的研

究歷程、教師的教學策略及幼兒族群文化

學習表現甚少著墨，且運用文化回應教學

結合蒙特梭利幼兒園的研究更是缺乏的，

因此期待本研究能提供有意義的研究與參

考價值。

參、研究設計與實施

本研究採取個案研究法，以質性資

料進行分析，採用內容分析法將文本資料

進行分析，主要包括參與觀察課堂的課程

運作與教師教學策略及文化課程之幼兒的

實踐能力；以教師為對象的半結構訪談，

並與教師進行頻繁的專業對話且分析教學

日誌、經驗圖表與教學歷程紀錄等重要文

件，經由編碼、抽譯、歸類等方式進行資

料分析。而為求詳實理解，離開現場後撰

寫的省思札記亦是重要的文件之一。而研

究者入班的現場觀察日誌採用錄影及訪談

教師的筆記等方式。本研究實施時間為期

4年 4個月，自 2011年 9月至 2015年 12
月，包括課程實施時段在內，研究者每個

月至少兩個半天參與班級活動；觀察時間

涵蓋蒙特梭利工作時間及文化課程兩個時

段，蒐集資料直到接近飽和，研究者才離

開現場。
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一、研究參與者

本研究採立意取樣的方式，選取太魯

閣族蒙特梭利幼兒園為研究對象，針對研

究對象及研究者角色介紹如下。

（一）研究對象

本研究對象的原住民幼兒園位於原住

民的鄉鎮中，採取蒙特梭利教學模式，本

研究對象實施蒙特梭利教學已將近 30年，
最早依據日本模式進行蒙特梭利教學，

直到 2010年研究者入園輔導，建議採用
美國蒙特梭利教學之方法來運作，再加上

2014年討論文化課程的內涵，奠定幼兒
園採用文化回應教學之方式。研究者發表

之三篇研究皆以該幼兒園為研究對象（施

淑娟，2014，2019，2020），研究結論皆 
證明實施蒙特梭利教學對幼兒語文及數學

能力之成效是有幫助的，更顛覆一般研究

原住民學生數學及語文能力相對弱於一般

學生的研究結論。且施淑娟（2020）發表之
文章〈迎頭趕上？！蒙特梭利數學教育對偏

鄉原住民幼兒數概念能力之影響〉之研究

對象，更是同時實施文化回應教學之幼兒，

因此在上述基礎上，期待對幼兒太魯閣族

文化及文化認同有不同突破性的意義。

本研究對象全部幼兒皆為太魯閣族，

幼兒園共有兩班，一班為 2 ~ 3歲幼兒，
另一班則為 3 ~ 6歲幼兒，故立意取樣選
3 ~ 6歲混齡班中的大班幼兒進行本研究，
該班級共有 42位原住民，故選擇 19位大
班幼兒為研究對象，有 11位男生及 8位
女生。

全園教師皆為太魯閣族，其中 3 ~ 6
歲混齡班有 3位教師，此 3位教師皆接受
國內蒙特梭利師資培訓，持有臺灣本地

蒙特梭利師資培訓機構的初級證書。A老
師科技大學幼教系畢業未取得教師證，該

園年資 5年；B老師科技大學幼保系畢業
沒有教師證，該園年資 10年；C老師科

技大學幼保系畢業沒有教師證，該園年資

12年。

該私立幼兒園在課程的實施一直是採

用蒙特梭利教學，教室的學習區包含日常

生活教育區、藝術區、感官教育區、數學

區、語文區、圖書區、文化區及點心區。

上午進行兩小時的蒙特梭利工作時間，下

午則進行太魯閣族文化課程，自 2014年
開始皆是如此的課程模式，2014年該幼
兒園加入第一期原住民委員會辦理之沉浸

式族語教學幼兒園計畫，後因族語教保

員調回自己的部落而停止該計畫，因該園

所有教師皆為太魯閣族，且研究者是沉浸

式族語教學幼兒園計畫的共同主持人，也

是該園的計畫負責人，因此鼓勵老師在教

室中與幼兒以族語互動，不須依賴計畫的 
執行。

（二）研究者

研究者畢業於 1990年師範體系學校的
幼稚教育師資科，擁有幼稚園教師證書，

1991年取得國內蒙特梭利教學初階師證書，
1994年完成國內蒙特梭利教學進階課程並
取得證書，1997年赴美修得美國蒙特梭利 
學會（American Montessori Society, AMS）2 ~  
6歲國際蒙特梭利教師證書，同年取得幼
教系大學學歷，最後 2006年取得美國蒙特
梭利 0 ~ 3歲教師證書。在現場實務教學經
驗，研究者自 1985年在一般托兒所及幼稚
園工作，1991年開始在蒙特梭利幼稚園任
教，擁有 6年一般幼兒園及 8年蒙特梭利
教學實務經驗。蒙特梭利師資培訓工作方

面，從 2001年開始擔任蒙特梭利師資培訓
課程的講師與教授大專院校蒙特梭利教學

相關課程，直到現在（2025年）有 34年
相關蒙特梭利教育的經驗。研究者在 103 ~ 
106學年度參與沉浸式族語教學幼兒園計
畫擔任共同主持人，分別負責花蓮及臺東

地區幼兒園。
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研究者在田野扮演觀察者角色，為

獲取教師與幼兒的經驗與實際資料。針對

文化回應教學的文化課程資料獲得，研究

者積極參與班級的正式與非正式課程，以

期取得詳細的田野資料。過程中，研究者

亦透過輔導與研究計畫與教師發展友好關

係。另外，研究者透過思省札記進行持續

自我監控，以減低不必要干擾。

幼兒園進行蒙特梭利教學與文化回

應教學之研究在實施前皆讓幼兒家長簽妥

同意書，明確瞭解在教學與研究實施中，

老師一如往常進行原有的教學模式，只透

過研究者入班輔導或其他時間進班觀察幼

兒，並與班級教師進行訪談或取得其他教

學相關資料以利研究進行，符合研究倫理

之規定。

二、研究工具與資料

本研究的質性資料包含教學日誌、訪

談紀錄、教學歷程紀錄、經驗圖表、省思

札記及研究觀察日誌等，以下敘述質性資

料內容。

（一）教學日誌

教學現場進行教學活動與教學狀況的

紀錄以日誌的形式來呈現，除了瞭解教師

與幼兒對話的內容，也透過日誌瞭解文化

回應教學脈絡及整理老師的教學策略。

（二）訪談紀錄

資料蒐集時間研究者與蒙特梭利幼兒

園的三位教師，進行兩次的訪談，一次 1
小時，以瞭解進行文化回應教學的策略與

脈絡及幼兒實踐能力。

（三）教學歷程紀錄

蒙特梭利幼兒園之教師以文化回應教

學的方式來進行文化課程，並在學期末整

理一學期的教學內容成為教學歷程，從資

料的內容，整理出教師的教學策略與幼兒

實踐能力。

（四）經驗圖表

 老師與幼兒進行文化課程時，隨手
記錄與幼兒討論的內容，並書寫在海報紙

上，結束討論後，張貼在教室中教具櫃背

面，供幼兒自由閱讀用，從資料的內容整

理出教師的教學策略。

（五）省思札記

研究者在離開研究的班級後，根據當

日觀察幼兒工作內容，與教師進行的教學

情形，依蒙特梭利理論與幼兒教育的基本

原則，提出研究者的思考與省思，從資料

的內容整理出教師的教學策略與幼兒的實

踐能力。

（六）研究觀察日誌

研究者透過進到幼兒園班級進行實地

的觀察，並以錄影方式進行記錄，以瞭解

幼兒在太魯閣族文化中的實踐能力與教師

的教學策略。

三、資料分析與整理

本研究以內容分析法將教學日誌、

經驗圖表、訪談紀錄、教學歷程紀錄、省

思札記及研究觀察日誌等的文本資料概

念化。從龐雜的資料中，進行整理與歸納

重要的資料與選所需的資料，主要步驟為

（一）資料歸納：按照資料的來源與類別，

加以謄錄編碼與分類，將複雜的資料排序。

例如將資料歸納成教學日誌、經驗圖表、

訪談紀錄、教學歷程紀錄、省思札記及研

究觀察日誌等六類，依資料內容加以編碼

分類；（二）編碼：將所選擇的資料與容

易瞭解的條列方式，並檢視資料中分類與

研究問題的相關程度。例如將上述六項研

究資料內容條列式檢查和研究問題的關係；
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（三）歸類：將相類似的資料聚合在一起，

提供個別類別及整體資料中產生架構性的

關聯（Altichter et al., 1993/1997）。例如將
所有資料根據研究問題一的內容，依教師

態度、教學方法與學習環境三類進行編碼；

再根據研究問題二找出相似的內容進行歸

類。最後，根據研究目的為資料分析建立

教師文化回應的教學策略與幼兒太魯閣族

文化實踐能力兩大類架構。

在信效度方面，本研究同時藉由錄

影機、文件資料、現場日誌及訪談紀錄等

方式蒐集資料，且透過詳盡記錄、長時間

投入與有焦點的觀察來提升資料搜集的信

度。其次，透過研究者個人理論敏銳度與

對資料分析過程的嚴謹留意教師的回饋，

與現場成員發展信任關係等提升內在效

度。而外在效度的確保則藉由詳實描述田

野工作資料、研究者個人角色說明、使用

多元資料蒐集方法、重視與研究夥伴互動

倫理等。最後，根據研究歷程與使用資料

編碼方式代表意義彙整如表 1。

肆、研究結果與發現

本研究以內容分析法將教學歷程記

錄、教學日誌、經驗圖表、訪談紀錄、省

思札記及研究者觀察日誌等文本資料，經

由歸納、編碼及歸類等方式進行資料分

析，以下針對教師的文化回應教學策略促

進幼兒的文化認同與學習及幼兒太魯閣族

的文化實踐能力進行介紹。

一、文化回應的教學策略促進太魯

閣族幼兒的文化認同與學習

以下整理並綜合各學者歸納出教師

實施文化回應教學的六大面向，如教師態

度、課程內容、教學方法、評量方法、

學習環境與親師互動等（何縕琪、林喜

慈，2006；周梅雀，2010；譚光鼎等人，
2001；Gay, 2000），因資料蒐集中並不
包含課程內容、評量方法及親師互動，因

此本研究則只針對教師態度、教學方法與

學習環境等三大面向進行探究。

（一）教師態度—以幼兒為中心

老師在神話故事與歌謠進行一段時間

後，和幼兒進行票選活動的討論，以「每

個人都有一票，輪流的方式進行，最多的

那一個就是勝利。選票過程中，小朋友每

人一票，以排隊方式輪流將自己喜歡的神

話故事畫下記號」（教 20130301）。最
後，依幼兒投票的結果，選出「射日」的

神話故事為這學期的文化課程進行總結的

活動。幼兒從簡單的票選活動中，不僅學

到投票的方法，也認識了民主的意涵，投

票前雖然有些幼兒提出他不會或害怕的想

表 1
資料編碼

資料類別 範例 說明

教學日誌 日 20111102 2011 年 11 月 2 日教學日誌

訪談紀錄 訪 20120308 2012 年 3 月 8 日訪談紀錄

教學歷程紀錄 教 20131231 2013 年 12 月 31 日教學歷程紀錄

經驗圖表 經 20141001 2014 年 10 月 1 日經驗圖表

省思札記 省 20150301 2015 年 3 月 1 日省思札記

研究觀察日誌 研 20150520 2016 年 5 月 20 日研究觀察日誌
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法，如「小倫：『我不會。』小璿：『我

也有嗎？』小玉：『沒有什麼怕的，直接

畫圈就好了。』」（經 20121225）。但
活動結束後，每個幼兒真實的歷經選票的

過程，也經由幼兒自己的決定，進行接下

來的活動，實踐課程以幼兒為中心的理

念。Irvine（2001）提出文化回應教學並
非只是一種教學法，而是一種對待學生的

態度，因此以幼兒為中心一直是幼兒教育

的目標，不僅是目前課程大綱重視的方向

（教育部，2017），也是蒙特梭利教育的
中心思想（Montessori, 1964），顯現出教
師對幼兒的態度是以幼兒為主體的。Gay
（2000）提出教師肯定每位學生的價值與
學習潛能，對學生抱持高度支持，及何縕

琪與林喜慈（2006）認同從學生的個人經
驗出發，並考量其學習興趣，與其族群歷

史發展扣合，上述皆明確表明以學生為中

心的教學是文化回應教學的必要條件。

（二）教學方法

1. 以幼兒分享舊經驗為文化課程之開端

幼兒在進行文化課程包含太魯閣族

的歌謠及樂器等內容，老師請幼兒回顧上

學期所學的課程為話題進行分享，大部

分幼兒都能說出上學期所進行的課程內 
容，如：

小鴻說：我們有跳舞，和打樂器。

小祥說：是木琴。小玉：我們知道

太魯閣名稱是什麼時候證實的。小

杰說：我會打木琴。小誠：我們有

跳歌謠的舞。小湘說：我練習木琴

的時候，沒有譜我就不會練習木琴。

小玉說：我跟小鴻一起打木琴，所

以我會打木琴。（教 20130301）

這樣以分享幼兒的舊經驗為新學期文化課

程的開場，讓這學期的課程有好的開始，

也符合課程大綱中的實施原則以幼兒生活

經驗或舊經驗的原則（教育部，2017）；
另一方面文本資料分析出幼兒對太魯閣文

化是不陌生的，還學會看譜敲奏木琴的方

法，這和 Gay（2000）認為文化回應教學
是一種教學形式，根基於學生本身的文化

背景、生活經驗及先備知識是相呼應的。

且何縕琪與林喜慈（2006）也提及從學生
的個人經驗出發，並考量其學習興趣，與

其族群歷史發展扣合，這些研究皆明確表

明以學生的舊經驗是文化回應教學的必要

條件。

2. 團體討論與小組方式相呼應

老師最常使用的教學策略便是團體討

論與分享，如與幼兒討論神話故事與傳說

的內容、聽完老師說「神話故事如射日、

占朴鳥、巨人、彩虹橋等，或唱收穫歌、

你是我的情人、山芋寮、家人歌等歌謠」

（日 20121026-20121207）後的分享、繪
製完圖畫後的分享、討論自編神話故事內

容的合宜度、討論戲劇表演的角色分配與

道具內容、親子共讀內容的分享，整體文

化課程的進行皆以團體討論與分享進行穿

針引線的重要關鍵。例如老師請幼兒聽完

Uyas Kbhug Masu（收穫歌）的歌後，分
享與探討歌謠中的內容與表演的動作，幼

兒都能說出歌謠中的內容：

小鴻說：英雄歌，我們都知道是勇

氣的意思，而收穫歌是打獵的意

思。小君說：煮竹筒飯給太魯閣部

落的人吃。小玉說：可以拿織好的

布跑一圈。小有說：織布箱敲一

敲。小鴻說：我們可以用獵槍射山

豬。小凱說：也有人在跳舞。（日

20121120）
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接著，老師根據剛剛的討論分成四組，如

煮飯組、織布組、打獵組、木琴組及歌唱

組，再請幼兒討論歌謠中可以加入的舞蹈

動作：

小湘說：煮飯的時候手可以舉高，

左右柔柔的擺著。小有說：也可以

上下拉拉手的動作。小玉說：我覺

得可以用河流手擺動就好。小有說：

左右甩就好。（經 20121120）

經由團體討論與小組方式，文化課程的進

行相當順利，幼兒不僅更清楚太魯閣族的

神話故事、歌謠與舞蹈之間的關係，也提

升其編劇與編舞的能力。這樣的策略不僅

符合文化回應教學中強調知識是由師生共

同創造分享的過程，並且是可以接受批判，

最重要的是以提升學生的學習動機和表現

為目的，強調母文化在學習過程中的位置

（何縕琪，2004；劉美慧，2000；譚光鼎 
等人，2001；Gay, 2000; Jones, 2007）。更
是符合周梅雀（2010）的五種教學方法，
以整體的方式來說故事，獲得整體性的瞭

解；先示範讓學生觀察學習，練習後直到

熟練，再進行新的學習；提供真實的操作

活動；運用合作學習，並採異質分組的方

式；應用多樣的教學方法來進行教學。 

3. 實務操作與練習

在文化課程中歌謠的部分以唱歌與故

事說明；聽歌、故事內容討論、角色分配、

想舞蹈動作、表演、檢討與分享等六步驟

進行。而進行太魯閣神話故事則以說神話

故事、故事分享內容、繪畫故事與內容分

享、表演神話故事、繪畫創意圖等五步驟

進行。如進行巨人的神話故事過程中：

老師先敘述神話故事的內容，接著

老師和幼兒進行「巨人」神話故事

時間的分享，分組進行巨人繪畫，

完成後再進行分享活動，接著老師

在詢問幼兒巨人的故事可以加入什

麼音樂及樂器來，接下來，老師要

幼兒來分配角色，老師則協助旁白

的部分，最後再次進行繪畫創意，

老師要幼兒創造與神話故事中不同

的情節，發揮幼兒的創意。（教

20130301）

老師要幼兒提供在巨人傳說故事中可加入

什麼音樂和樂器時，小玉提出：「有人拿

石頭敲出音樂來」（經 20121130）的構想，
其他幼兒紛紛響應這樣的想法，如小湘提

出：「我們可以拿教室中的石頭教具來敲

一敲」（經 20121130）的建議。可見幼兒
的創意思考與聯想力之豐富，當然由此可

看出透過實務操作與練習，不僅讓幼兒有

更多的創意思考，更能連結生活的經驗融

入文化課程中。蒙特梭利指出人類是藉由

雙手探索他的環境，雙手是獲取智力的關

鍵，幼兒透過反覆的操作來發展人格及建

立智能，因此實務操作與反覆練習在蒙特

梭利教育精神是相當重要的（Montessori, 
1967）。也呼應周梅雀（2010）的五種教
學方法之一，真實的操作活動等教學策略。

4. 分組合作學習

從資料分析顯示老師運用小組合作

學習的策略，讓幼兒透過小組的討論與分

享，也透過大帶小的方式（該幼兒園是混

齡教學），讓幼兒的學習符合個別差異的

目標，整學期的文化課程中有合作創意

繪圖、分組分享、分組進行主題活動的內

容、分組進行神話故事的分頁繪圖、製作

射日道具等，都是以分組方式進行。在進

行「射日」故事書寫的過程中，小湘就提

臺北市立大學學報_教育類56(2)-02 施淑娟.indd   37臺北市立大學學報_教育類56(2)-02 施淑娟.indd   37 2025/12/8   下午 04:57:172025/12/8   下午 04:57:17



38 臺北市立大學學報 • 教育類

出：「分組來進行，有人畫圖，有人來寫

字」（經 20130108）的建議，這根源於
老師以前使用過分組的方式來進行活動，

於是幼兒相繼的提出他們的想法，如：

小楠：我要來說和寫字，小鴻：我

也要來分享和寫字，小君：可以請

大家畫射箭、弓箭、玩，石頭、煮

飯、種田、打獵的人，小玉：我們

來表演、跳舞，小誠：還沒有要表

演、我們先來想要怎來表演，才會

讓其他人知道我們要做什麼事。小

有：對，沒有錯，小翔：我要打獵（經

20130108）

對幼兒而言，老師提供一個讓幼兒選擇的

機會，幼兒可以針對自己的長處在文化課

程中盡一份心力，不僅符合幼兒的興趣與

能力，更讓幼兒藉此產生信心，每個人都

在文化課程中有一份工作，而不是被迫進

行不善長的課題，如此幼兒會更有成就感

（ 省 20130108）。Gay（2002） 提 出 文
化回應教學不僅要適度的反應學生的母文

化，教師對弱勢族群的學生要保持高度期

望，在教學上更要重視學生的學習型態與

溝通方式，幼兒園教師在進行文化課程中

以分組合作、小組方式或實際操作的方法

皆顯現重視幼兒的學習型態與溝通方式。

也符合周梅雀（2010）的五種教學方法之
一，運用合作學習，並採異質分組的方式。

在蒙特梭利的教育原則中，幼兒如有與他

人合作的機會，對其學習更有優勢（A. S. 
Lillard, 2005）。

多位專家學者提出，教師採取多元

且回應幼兒學習需求的文化回應教學，並

依據幼兒的文化差異所產生的學習型態

的不同，能提升幼兒的學習興趣與成效

（Banks, 2004; Gayle-Evans, 2004; Purnell 
et al., 2007），因此在教學方法中，教師
使用團體活動、小組活動、分組合作、個

人學習和實務操作，都是變化與因應幼兒

的差異，落實文化回應教學。

（三）學習環境—文化課程與蒙特梭利

工作時間相結合

因著該幼兒園為蒙特梭利教學，在工

作時間老師讓幼兒在合宜的學習區進行演

戲道具的製作及神話故事本的繪圖與文字

工作（訪 20130304），老師也隨時協助
幼兒道具的製作、神話故事的繪圖工作及

故事中的文字書寫。在整體的文化課程進

行過程，老師設計了巨人傳說運筆練習、

Truku舞蹈圖卡對應、Truku舞蹈拼圖、
Truku樂器三段卡、Turku九宮格遊戲、
射日紙偶及彩虹橋紙偶（教 20130301）
等 7項教具，在教學進行後，老師也示範
完該教具的使用方法，便放入蒙特梭利的

日常生活、感覺、數學、語文或文化區中，

讓幼兒在工作時間可以進行該教具的重複

操作學習，不僅加深對文化課程的認識與

瞭解，經由蒙特梭利教學讓幼兒透過動手

實務的操作，深化幼兒的學習，讓知識不

再是背誦而已，更是透過自由操作與重複

練習而來（省 20131112）。文化課程融
入在蒙特梭利學習區中展現適合原住民幼

兒的學習型態—個人具體操作與學習，與

徐偉民與楊雅竹（2009）及鍾佩娟等人
（2008）的研究結果相符合，在教學上利
用實物具體操作方式、融入生活經驗及反

覆練習來進行教學，不僅提升原住民族兒

童學習意願與動機，更能提升數學學習的

成效。也呼應周梅雀（2010）認為教師需
瞭解學生並為其建立有歸屬、平等互重、

主動探究的學習環境。
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二、蒙特梭利教育和文化回應教

學結合影響太魯閣族幼兒的

文化實踐能力

（一）幼兒對太魯閣樂器展現相當大的興

趣，並能獨立使用以木琴敲奏古謠

透過教室的觀察發現，老師利用團體

進行木琴的文化課程，並在蒙特梭利工作

時間中，幼兒有機會個別實際操作木琴，

「老師在木琴上貼上簡譜的數字，讓幼兒

學習看譜的方法，並能進行大魯閣古謠的

木琴的敲奏，不只大班連小班幼兒都沉浸

在敲奏木琴的工作中」（觀 20110520）。
對於其他樂器如口簧琴和竹笛，「幼兒也

努力的學習吹出笛子的聲音，與拉彈口簧

琴的聲音」（觀 20130621）。也觀察到
教師引導幼兒操作，「老師帶著幼兒哼唱

古謠邊敲打木琴，三位幼兒在進行感恩祭

表演時，能在不看譜的情況下使用木琴敲

出對應的古謠」（觀 20141002）。 

施淑娟（2023）針對幼兒園實施樂器
教學中提到，要先讓幼兒熟悉歌曲的旋律

再進行樂器的敲奏才是正確的方法，因此

從老師的教學中可看出，幼兒是先會唱太

魯閣族古謠後，在學習區工作時間使用木

琴來敲奏，因此讓幼兒在樂器的學習上展

現相當大的成效。蒙特梭利指出幼兒對樂

器的敏感期在 1歲 3個月至 6歲，因此在
6歲前讓幼兒有機會接觸到樂器，也能讓
其聽覺能力更敏銳（施淑娟，2022）。  

Lynch 與 Hanson（1998）曾提出幼
兒學習新的文化比大人更容易，且 5 歲
時就能建構文化認知，可見及早讓幼兒進

行自我文化的學習對他們文化的認同是更

有幫助，對幼兒而言，透過把玩樂器如木

琴、竹笛及口簧琴及哼唱古謠的文化學

習，讓他們更輕易的產生文化認同感。

（二）幼兒瞭解太魯閣族神話故事、歌
謠、舞蹈與樂器間的關係，並製作
相關的繪本

教師透過不同的時期，帶領幼兒認識

太魯閣族的神話故事，如巨人傳說、太魯

閣傳奇、射日及水神等，並將神話故事結

合歌謠、舞蹈及樂器進行統整學習，最後

讓幼兒製作神話故事的繪本來總結該文化

課程的學習。從資料分析發現，例如幼兒

進行巨人傳說的文化課程時：

老師讓幼兒分組進行巨人的繪畫，

並進行分享以加深對神話故事的瞭

解，老師與幼兒一起討論故事可以

加入的音樂與樂器，且幼兒分配角

色，老師則協助旁白，在演出過程

中，幼兒能創意想出與神話故事中

不同的情節，發揮豐富的創造與想

像力。（教 20130301）

最後，全體幼兒以分工方式，「完成巨人 
傳說、射日等神話故事繪本」（觀 20130110 
／觀 20130625）。欲讓幼兒更熟悉知識時，
以製作繪本的方式來統整課程，對幼兒而

言是一種重複學習的概念，可加深對該知

識的認識與瞭解。蒙特梭利的教育原則中，

有意義的學習內容可以幫助幼兒更深入瞭

解議題，獲得豐富的知識（A. S. Lillard, 
2005），且反覆的操作與學習讓幼兒對
所學習的議題能更深入的瞭解（Standing, 
1984）。Gay（2002）認為文化回應教學要
適度的反應學生的母文化，教師對弱勢族

群的學生要保持高度期望，在教學上更要

重視學生的學習型態與溝通方式，因此上

述內容顯現老師以幼兒容易學習的方式如

繪本製作，來獲得太魯閣母文化學習的方

式，是符合 Gay（2002）的理念。
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（三）幼兒對傳說故事的創意思考與聯想
力相當豐富，並連結蒙特梭利的教
具融入文化課程中

幼兒在文化課程中展現出創意思考

與豐富的聯想力，如進行巨人傳說的神話

故事討論，在進行表演過程，小玉提出

「拿石頭敲出音樂」（經 20121130）的
想法，而小湘也提出「拿教室中蒙特梭利

文化教具的石頭來試試看的建議」（經

20121130），可見幼兒不僅主動參與課
程的討論，也能產生有創意的想法，並與

蒙特梭利教具結合，提供課程順利進行的

建議。蒙特梭利認為人們對於有興趣的事

物，學習成效都會比其他來得好，幼兒能

主動參與課程的討論，便是展現其對該內

容高度的興趣（A. S. Lillard, 2005）。在
學習過程中，知識是由師生共同創造分享

的過程，最重要的是提升學生的學習動機

和表現為目的（Gay, 2000），由上可知，
老師願意接受幼兒的意見，讓此表演活動

提升了幼兒的學習動機與表現。

（四）幼兒學會太魯閣族傳統編織與織布
的方式，得以傳承織布文化

老師透過教室的椅子，以倒放的方

式放置，「並在椅子的腳上繞四圈，讓幼

兒學習丈量毛線的長度，成為頭套、棉被

與衣服製作的基礎」，「在第二條毛線地

丈量中，再讓幼兒分組實際的操作學習丈

量的方法，老師收齊剪下來的毛線，並呈

現三條不同顏色進行編織後的設計」（觀

20151012），成為蒙特梭利工作中的教
具，讓幼兒可以在反覆連練習中學習傳統

太魯閣族簡易的編織方式。

老師藉由文化課程中編織活動，將

改良版的桌上型織布機放置在蒙特梭利的

學習區前，老師先以團體方式介紹織布機

的操作方法，現場觀察到幼兒認真地操作

並完成織布的每一個細節與步驟，最後

完成作品，享受織布的樂趣與滿足」（觀

20111102）。從文獻得知，太魯閣族織布
的文化傳承已經向下推廣到小學階段（田

雅頻，2018），但從本研究結果看出，幼
兒階段也是具有織布文化學習的潛力。蒙

特梭利的教育原則中，動作能力和認知學

習是相關的，良好的動作能力可以提升思

考與學習，因此幼兒透過具體操作才會學

習的更好（A. S. Lillard, 2005）。而周梅
雀（2010）也提出真實的操作活動是文化
回應的教學方法之一，且以具體方式融入

教學，較符合原住民學生的學習特性（鍾

佩娟等人，2008）。

（五）幼兒學習太魯閣族野菜的知識與烹
飪技術，並產生信心與成就感

幼兒園教師透過團體活動的方式介紹

太魯閣族野菜的知識，並邀請家長進入班

級實際操作煮野菜湯的過程（日 20131105
／日 20140511），幼兒初步瞭解後，教師 
便在日常生活區規劃烹飪活動，「讓幼兒 
有機會練習煮野菜與南瓜湯的工作中，老 
師隨時一對一引導幼兒煮湯的過程所需 
操作的步驟」（觀 20131215／ 20140620）， 
加強幼兒烹飪的方法與技術，並且完成後

在團體時間與大家一起享用，看到幼兒對

自我的信心與成就感的提升。如同曾心怡

（無日期）提及烹飪活動不僅讓幼兒在過

程中認識食物，也能讓幼兒從行動中獲得

成就感。因此教師將太魯閣族野菜活動

融入學習區自由且讓幼兒反覆操作，確實

增進幼兒的自信心與成就感，也符合蒙特

梭利教育原則（A. S. Lillard, 2005）。且
善用合作學習與社區資源，讓學生透過實

際參與，接觸不同文化，是實際瞭解文化

回應教學的運作方式（何縕琪、林喜慈，

2006）。
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（六）幼兒透過日常生活中歌謠的傳唱，
深化幼兒對太魯閣族古謠的熟悉度

教師利用學習區結束後的轉銜時間

進行太魯閣族歌謠的練習，「雖然有些年

紀小或初入學的幼兒並不太會唱傳統歌

謠」（觀 20150302），但透過已經學會
唱歌謠的幼兒大聲的傳唱，提供一個最佳

的模仿對象，也藉著教師每天利用轉銜時

間進行傳統歌謠的練習，讓幼兒對太魯閣

族的歌謠越來越熟悉，「到了學期末，

每一位幼兒皆能唱出太魯閣族的兒謠」

（觀 20150625）。就如施淑娟（2023）
提及在每天的例行性活動中，轉銜時間可

以進行歌唱活動，讓幼兒感受音樂要素中

的節奏，兒歌對幼兒而言不只是提升音樂

素養更是語言的學習。也符應蒙特梭利準

備環境的重點，幼兒從他們的生活環境中

吸收知識，這些知識不僅進入他們的心中

並且成為永久的記憶，更影響幼兒的行為

（Standing, 1984）。Fekete（2011）提出
幼兒透過辨識文化的差異，來發現自己的

文化認同，就如幼兒學習傳唱太魯閣族古

謠，老師在教學中也會教唱一般的兒歌，

從兩者的語言差異，瞭解文化的不同，因

此透過傳唱太魯閣族古謠的文化學習活

動，讓幼兒更輕易的產生文化認同感。

三、小結

Gay（2000）提出文化回應教學有四
個面向，（一）課程中的族群與文化多樣

性：對所有的學生一律平等和尊重的對

待，而且課程需涵蓋弱勢族群的文化、貢

獻與觀點。幼兒園教師以幼兒為中心來進

行課程，且涵蓋太魯閣族文化中的神話故

事、歌謠、樂器、舞蹈等內容；（二）教

與學的文化一致性：文化會影響學生的學

習型態，而學習型態包括動機、環境、關

係與知覺的偏好。教師應該瞭解學生的學

習型態，而非使用一成不變的教學模式。

幼兒園教師在文化課程中以分組合作、小

組方式或實際操作的方法來進行課程，並

融入蒙特梭利學習區中讓幼兒有個別操作

的機會，皆體現教師瞭解原住民幼兒的學

習型態，運用適合幼兒的方式來進行教學

而不是一成不變的方式。此結果更是符應

鍾佩娟等人（2008）研究的發現，老師使
用具體的實例比喻、擬人化、對話及生活

經驗融入教學的方式，較符合原住民學生

的學習特性，讓原本深奧難懂的抽象概念

變得較容易理解；（三）關懷的力量：教

師的態度、期望與行為會對學生學習造成

影響，教師應肯定每位學生的價值與學習

潛能，對學生抱持高度支持。幼兒園教師

對幼兒的態度是尊重的，以他們為主體，

讓幼兒自由選擇與符合他們的興趣；且支

持幼兒所提出對文化課程的建議，例如分

組來進行射日故事的書寫、用石頭當樂器

及舞蹈動作的設計等，皆可窺出教師的態

度與期望對幼兒學習的影響，展現幼兒對

自我文化更深入的認識與認同。（四）教

室內的文化與溝通：有效的溝通是教學的

目標，同時也是教學的策略。當幼兒想出

用石頭敲出音樂的想法，老師願意接受幼

兒的意見，便是有效的溝通。

伍、結論與建議

綜觀研究結果，本研究根據研究目的

提出兩項研究結論，並提出具體建議以作

為未來研究或相關單位對原住民幼兒相關

政策制定及實施的參考。

一、結論 
有關教師融入文化回應教學的方式進

行文化課程的教學策略與幼兒太魯閣族文

化的學習表現，從資料的整理發現教師有
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三項教學策略：（一）教師態度：以幼兒

為中心；（二）教學方法：教師運用以幼

兒分享舊經驗為文化課程之開端、團體討

論與小組活動相呼應、實務操作與分享、

分組合作學習；（三）學習環境：文化課

程與蒙特梭利工作時間相結合等六項文化

回應教學策略，也發現幼兒六項太魯閣族

文化的實踐能力：1.幼兒對太魯閣樂器展
現相當大的興趣，並能獨立使用木琴敲奏

古謠；2.幼兒瞭解太魯閣族神話故事、歌
謠、舞蹈與樂器間的關係，並製作相關的

繪本；3.幼兒對傳說故事的創意思考與聯
想力相當豐富，並連結蒙特梭利的教具融

入文化課程中；4.幼兒學會太魯閣族傳統
編織與織布的方式，得以傳承織布文化；

5.幼兒學習太魯閣族野菜的知識與烹飪技
術，並產生信心與成就感；6.幼兒透過日
常生活中歌謠的傳唱，深化幼兒對太魯閣

族古謠的熟悉度。

根據本研究結果發現不僅符合周梅雀

（2010）提出文化回應教學的六大面向
中，課程內容、教學方法及學習環境等作

法與內容，也符合譚光鼎等人（2001）提
出實施文化回應教學的必要條件：（一）

課程必須呈現族群與文化多樣性；（二）

教與學的文化一致性，教師的教學型態必

須配合學生的學習型態。更回應何縕琪與

林喜慈（2006）指出實施文化回應教學策
略（一）學生中心教學：從學生的個人經

驗出發，並考量其學習興趣，與其族群歷

史發展扣合；（二）教師應善用合作學習

與社區資源，讓學生透過實際參與，接觸

不同文化，實際瞭解文化回應教學的運作

方式；（三）重視班級內學生的多元文化，

並在班級布置中顧及多元文化的內涵。因

此實施文化回應教學於太魯閣族幼兒園

對於多元文化教育的落實，是有價值與成 
效的。

再者，根據「原住民族教育發展計畫

（110 年 –114 年）」中，有七項核心目標，
本研究結果可對應兩項目標。第一條建構

完整教育體系，亦兼顧原住民學生一般學

科知識及族群文化知識之雙文化能力涵

養，從本研究結果可窺探出，幼兒學習許

多太魯閣族的食物、服飾、神話傳說、歌

謠及樂器文化，的確擁有一般及族群文化

之雙文化能力；第二條強化師資培育，充

實增能原住民議題素養及課程中納入原住

民族相關學習內容，皆可在研究結果中看

到三位教師已擁有在課程納入原住民族相

關內容的能力與具備原住民議題素養（教

育部，2024）。

最後，研究者自 2012 ~ 2023年六次
拜訪芬蘭幼兒園有深刻的體會，芬蘭幼兒

園教學的內容與當地的社會文化有相當大

的連結，幼兒在幼兒園使用大人的馬桶及

大人的洗手臺和校園中充斥著許多高高

低低的岩石，皆是希望幼兒能學習家庭及

社會中不同的環境與文化，未來才能適應

社會的生活。對應韋斯屈萊大學的教師教

育學程中提到老師要有文化、社區及社會

能力，而赫爾辛基大學教師教育學系也寫

著，老師要協助學生成為社區的積極參與

者，促進社會發展。因此可看出芬蘭師

資培育最重要的教師素養便是與社會連

結的能力，所以教育需要透過社會與文

化永續發展來維持教育永續性（李淑菁，

2021）。文化回應教學與蒙特梭利教育中
的文化課程，更是呼應社會與文化永續發

展的目標，此研究顯現兩者結合後相得益

彰的結果。

二、建議

本研究透過實際的教學歷程，瞭解蒙

特梭利教師運用文化回應教學的模式帶領

太魯閣族幼兒進行以幼兒為中心的文化課
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程，證明了蒙特梭利教育與文化回應教學

相似的觀點，並能結合的可行性，提供原

住民族幼兒教學與研究之參考。但本研究

仍有不足之處，提出以下幾點供未來努力

的方向：

（一）從研究結果可窺探出蒙特梭利文化

課程融入文化回應教學提升原住民

族幼兒對太魯閣族文化的知識、能

力與技巧，因此建議推廣一般或原

住民族幼兒園使用文化回應教學方

式進行主題或方案課程，深入幼兒

對在地文化的學習與瞭解，增進其

文化素養。

（二）本研究只針對蒙特梭利幼兒園進行

文化回應結合的研究，建議接下來

的研究可針對主題、方案教學或華

德福、高瞻教學結合文化回應教學

的方式，瞭解各種幼兒園教學模式

與文化回應教學的相容性，協助幼

兒園教師認識文化回應教學對幼兒

的重要性。
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