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學校：臺北市立大學 

姓名：林月 

赴會國家：日本 東京 

出國期間：2023年 9月 22 日至 2023 年 9 月 26 日  



壹、 基本資料 

(一) 活動或研習類別：國際學術研討會議 

(二) 活動或研習名稱：2023 第 43 屆日本體育教育學會第 11

屆東亞運動教育聯盟國際會議 

(三) 地點：日本體育大學 世田谷校區 

(四) 日期：2023/09/23-2023/09/24 

貳、 目的 

1.學術交流與合作：這些國際會議為來自不同國家和地區的體育

教育學者和專業人士提供了一個共同交流和學習的平台。參與者

可以分享最新的研究成果、教學方法和實踐經驗，並從其他與會

者的演講和討論中學習。 

2.促進學科發展：這些會議有助於推動體育教育學科的發展。通

過學者之間的交流和合作，可以促進這一領域的知識進步，探討

新的研究方向，並加強教學實踐的質量。 

3.提高國際影響力：國際會議能夠吸引來自不同國家和地區的參

與者，使得相關研究和教育成果能夠跨越國界，擴大影響力。這

有助於加強國際間的學術合作與文化交流。 

4.促進體育發展：體育教育學會和運動教育聯盟的活動關注著體

育教育的發展和推進，從教育體系到運動訓練都可能成為討論的



主題。透過學術界與實務界的交流，能夠促進體育的發展，推動

更科學、有效的運動教育。 

5.跨文化理解：國際會議吸引來自不同文化和背景的人們參與，

這有助於增進彼此的了解和尊重。體育和運動在不同文化中有不

同的角色和價值觀，通過交流，可以促進跨文化理解，推動全球

體育教育的發展。 

參、 行程 

9/22:晚間十點半抵達東京羽田機場-搭地鐵前往住宿地點(用

賀) 

9/23:早上九點抵達日本體育大學世田谷校區參與研討會至下午

五點半-涉谷晚餐-回住宿(用賀) 

9/24:早上九點抵達日本體育大學世田谷校區參與研討會至下午

五點半-淺草晚餐-回住宿(用賀) 

9/25:參訪神社、東京鐵塔 

9/26 早上九點離開住宿前往機場-十一點抵達機場-搭乘兩點半

飛機回國 

肆、 參與人員 

本次與會成員有台灣、日本、韓國、英國及美國之學者，而本次

同行之人員為運較碩二林月、曾國烜、李孟哲、陳若蓁、白羽岑、



黃俐嘉(電子海報發表未前往)。 

伍、 參與活動行程表 

 

 

陸、 心得與建議 

(一) 心得 

本次參與國際運動教育研討學術會議，不僅是吸收到了運動

教育領域各國學者所分享的知識，也可以交流不同的意見、經驗

等，在講座中也能夠打開眼界接收到目前的研究以及成果，也能

夠學習到平常課堂中沒有聽過的知識。 

這次研討會讓我更深入地瞭解了我的研究領域。我有機會聆

聽到各種不同觀點和研究方法，激發了我對自己的研究課題的新



想法。與其他參與者的討論和交流也幫助我更好地理解了該領域

的前沿和未來趨勢。 

其次，這次研討會為我提供了一個建立國際聯繫的寶貴機會。

我有機會與來自不同國家的同行交流，建立了許多有價值的人際

關係。這不僅有助於我的個人和專業發展，還有助於將來的合作

和研究項目的展開。 

另外，這次研討會也讓我更加了解國際學術社區的運作方式。我

學到了如何提交研究論文，如何參與學術討論，以及如何有效地

分享自己的研究成果。這對我未來的學術生涯將是一個重要的參

考和指導。 

這次研討會也為我提供了一個機會去探索不同文化和環境。

我有機會品嘗當地的美食，欣賞當地的文化，並與當地人民交流。

這擴展了我的視野，讓我更加開放和包容。 

而本次的主辦國是日本，可以感受到他們做事情認真的態度

以及負責任、守時、嚴謹的文化，將活動的時間及流程拿捏得相

當恰當，也都將人員安排配置得很妥當，有任何需要幫忙的地方，

都有足夠的人力、分工幫忙處理。且周邊環境相當整潔乾淨，即

使日本街道上的垃圾桶相當稀少，卻沒有人會亂丟垃圾，此行不

只吸收了更多知識，也感受體會當地的文化、人文等。 



柒、 參訪活動照 

 

 

行前準備登機 會場內合照 

 

 

口頭發表發問 研討會會場外 

  

口頭發表 與學者討論問題 



  

黃俐嘉同學電子海報合影 口頭發表證書 

  

口頭發表證書 東京鐵塔參訪 

 
 

日本電車車票 準備登機返台 

 

 


