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摘　要

本研究探討花蓮縣壽豐鄉志學老人中心「社區關懷據點」，銀髮長者參與休閒活動課

程的情形，以及其對生活品質與幸福感的影響。研究對象為 4 位年齡介於 70–83 歲的

長者，透過深入訪談的方式，記錄他們參與活動的經驗及生活上的改變。研究結果顯

示，參與據點所提供的各項休閒活動課程，有助於提升長者的自我價值感、人際互動

能力與整體生活滿意度。即便部分長者有慢性疾病的困擾，他們的自我照顧能力與情

緒支持在社區資源的協助下亦有明顯進步。值得注意的是，女性長者的參與度普遍高

於男性，顯示性別在社區參與中具有一定影響力。整體而言，結合休閒活動課程、情

感支持與社會互動的方式，能有效提升銀髮長者的生活品質與幸福感。本研究呼籲政

府應推動更多社區關懷據點在全國尤其是偏鄉地區設立，以因應高齡人口的多元需

求，落實健康老化與在地老化的政策目標。

關鍵詞：社區照顧據點、高齡福祉、偏鄉高齡化
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壹、緒論

近年來，全球銀髮族人口持續增長，

社會老化現象日益嚴重，導致慢性病風險增

加。各國越來越重視銀髮族的身心健康，然

而隨著年齡的增長，銀髮族往往變得較為

被動，活動量顯著減少 (Biernat et al., 2023; 
Meredith et al., 2023)。國外回顧文獻結果

顯示，銀髮族普遍缺乏參與休閒活動課程 
(Gomes et al., 2017; Lee et al., 2020; Watson 
et al., 2016)。退休後，銀髮族待在家中的時

間增加，欠缺參與休閒活動課程導致身體

機能大幅衰退並加速大腦老化 (Ayotte et al., 
2010)。

休閒活動課程是健康老化的關鍵要

素之一，參與休閒活動課程不僅能減少多

種慢性健康問題，還能促進心理健康與福

祉。在老年階段保持生活型態活躍，一方

面死亡率顯著較低 (Singh & Kiran, 2014)，
另一方面增強應對現代社會壓力的能力，

並提升身心的正向發展 (Hirvensalo et al., 
2000)。因此，各國政府積極推動社區樂齡

中心及銀髮族俱樂部，透過多樣化的休閒

活動課程來幫助銀髮族保持健康活躍的生

活型態。

世界衛生組織 (World Health Organization  
[WHO], 2002) 將生活品質定義為個體在生

活環境中對目標、期望、標準及關注的認

知，並特別強調健康功能獨立性、社會參

與和經濟資源等因素。國外文獻回顧結果，

休閒活動課程與老年人的生活品質密切相

關 (Krzepota et al., 2015, 2016)。銀髮族積

極參與休閒活動課程來促進、維持和改善

健康，從而減輕心理壓力並提升生活品質 
(Bjelica & Ranđelović, 2015)。 近 年 來 研

究證實，休閒活動課程對銀髮族的生理、

心理與社會對生活品質皆有顯著的提升成

效 (Çiyan et al., 2021)。首先，休閒活動

課程對銀髮族的生活品質均有正面影響，

休閒活動課程被認為是促進身體機能的最

佳方式之一，進而提升生活品質。例如，

陳嫣芬與林晉榮 (2006) 的研究指出，社區

老人的身體活動量與生活品質呈正相關，

尤其在生理健康方面，高活動量組的生活

品質顯著提高。其次，休閒活動課程對於

銀髮族的心理健康也有顯著的正面影響，

有助於減輕壓力、緩解憂鬱，並提升整體

生活品質 (Hirvensalo et al., 2000; Jeong &  
Park, 2020)。再者，休閒活動課程增進社

區參與度，除了提供歸屬感和依戀感，保

持社交有助於銀髮族保持年輕、健康，

並擁有更好的生活品質 (Singh & Kiran, 
2014)。正向的社交體驗、重要他人的支持

系統均對銀髮族的身心健康與生活品質產

生正面影響 (Zanjari et al., 2022)。

幸福感 (well-being) 指的是個體在心

理、社會和生理方面的滿足感與幸福體

驗，研究顯示，幸福感與健康狀況、社會

支持及經濟條件密切相關，特別是在高齡

族群中，這些因素對其生活滿意度與心理

健康有深遠影響 (Steptoe et al., 2015)。對

於銀髮族而言，幸福感不僅是個人的主觀

感受，還受到生理、心理與社會層面滿足

感的綜合影響。在過去幾十年中，休閒活

動課程與晚年生活幸福感之間的關係已有

顯著變化，由此可見，參與休閒活動課程
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被證明能顯著增加銀髮族幸福感 (Zhuo & 
Zacharias, 2021)。身體健康、正向心理與

社會互動皆可以獲得情感支持，成為銀髮

族幸福感的重要因素。銀髮族的主觀健康

感受對其幸福感具有顯著影響，自覺健康

狀況佳的銀髮族，其幸福感也相對較高。

Ryu and Heo (2018) 的研究指出，韓國老

年人參與休閒活動課程有助於增加於生活

滿意度、促進心理健康，進而提升幸福感。

積極參與休閒活動課程和擁有良好的社會

支持系統對提升銀髮族的幸福感有重要的

作用，由於擁有良好的社交支持系統，能

夠參與社會活動，並感受到被尊重和被需

要，因此，積極的社會互動對銀髮族而言

扮演重要關鍵 (Rasmussen et al., 2009)。

本研究選擇花蓮縣壽豐鄉志學老人會

館社區照顧關懷據點作為研究場域，主要

考量壽豐鄉作為典型偏鄉地區，在生活型

態、社會參與、資源可近性等方面，與都

市高齡者有明顯差異。此外，該據點參與

之銀髮族背景多元，其中不少屬於社經弱

勢或家庭結構特殊的族群，使其提供的研

究資料更具參考價值與代表性。由於花東

地區針對偏鄉高齡者參與社區活動之質性

研究仍較缺乏，本研究透過深入訪談，更

能貼近在地銀髮族實際經驗，掌握其參與

休閒活動課程後在生活品質與幸福感上的

轉變。綜合上述觀點，本研究聚焦探討壽

豐鄉志學老人會館社區照顧關懷據點參與

休閒活動課程的情形，進一步分析其對生

活品質與幸福感之影響，以作為實務推動

提供參考。

貳、方法

一、研究對象

本研究採用立意取樣法進行個案選擇，

主要對象為花蓮縣壽豐鄉志學老人會館社區

照顧關懷據點的銀髮族群，這些受訪者每週

二和週五固定參與該據點提供的休閒活動課

程，這些課程涵蓋多樣化的活動內容，促進

銀髮族的身心健康與社會互動。受訪者的年

齡範圍廣泛，包括剛進入老年階段的銀髮族

以及年齡較大的長者，這有助於研究不同年

齡層的銀髮族在參與休閒活動課程後的生活

品質與幸福感的變化。

此研究結果發現花蓮縣壽豐鄉志學老

人會館社區照顧關懷據點的 4 位訪談者展

現在性別、年齡、婚姻狀況、教育程度、

經濟狀況、居住型態、健康狀況和信仰等

方面的多樣性 ( 如表 1)。在年齡上，他們

的年齡範圍在 70–83 歲之間，屬於高齡族

群；在性別上，有 3 位女性和 1 位男性，

女性比率偏多；在婚姻狀況上，有已婚、

喪偶、分居和離婚，銀髮族在家庭結構上

呈現多樣性。在教育程度上，他們的學歷

從文盲到高職不等，反映不同年代受教育

機會的差異。受訪者在經濟條件上呈現差

異，其中 2 位為低收入戶，2 位屬小康階

層，反映不同的生活處境與資源條件。在

居住型態上，3 位是獨居，只有 1 位與配

偶同住，銀髮族中獨居現象普遍。在健康

狀況上，有兩位自評健康狀況不佳，2 位

尚可，反映銀髮族面臨的健康挑戰。本研

究 4 位個案銀髮族至少參加據點活動 1 年
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以上之成員，每位銀髮族皆表示只要據點

有活動，幾乎都會到場參加，希望透過據

點提供的休閒活動課程，來維持自我的身

體健康與社會互動。

二、研究工具

本研究採用質性研究方法，研究者根

據研究問題設計半結構式訪談提綱，並在

訪談過程中全程錄音，隨後將內容整理為

摘要紀錄，作為後續訪談與分析的依據。

半結構式訪談內容聚焦於銀髮族參與花蓮

縣壽豐鄉志學老人會館社區照顧關懷據點

的休閒活動課程對生活品質與幸福感的影

響與轉變，訪談大綱依據研究目的與文獻

回顧所歸納出的關鍵構面進行設計，主要

涵蓋三大主題面向：基本背景資料、生活

品質與生活滿意度 ( 聚焦於受訪者對目前

生活的評價、參與據點活動後的改變與感

受 )、幸福感與社會互動影響 ( 聚焦於銀髮

族在社區互動與參與中的體驗與社會連結 )  

等，受訪者能自由表達個人觀點與生活經

驗。研究者秉持開放態度，於訪談中適時

引導與提問，瞭解受訪者在參與活動後所

產生的經驗與反思。研究者亦進行自我澄

明，反思個人背景與預設可能對研究歷程

造成的影響。為降低主觀偏差，研究者在

資料分析階段反覆閱讀訪談逐字稿，進行

主題編碼與交叉比對，並確保研究結果具

備信度與真實性。

三、研究信度與效度

本研究在探討花蓮縣銀髮族參與休

閒活動課程對其生活品質與幸福感的影響

時，採用的三角檢測法中的資料來源三角

檢證法與方法三角檢證法，包含：( 一 ) 4
位銀髮族的訪談資料，幫助研究者直接瞭

解銀髮族的經歷和感受。訪談過程中，使

用半結構化訪談提綱；( 二 ) 收集並分析與

銀髮族及休閒活動課程相關的研究文獻，

為本研究提供理論支持和背景知識，幫助

研究者將個案研究結果與既有研究進行比

較，確認其一致性和獨特性；( 三 ) 將訪談

錄音檔案轉換成逐字稿，確保資料的準確

性和完整性。逐字稿內容為後續分析提供

可靠的文字資料，便於進行編碼和主題分

析。本研究透過上述三項資料的交叉比對

與驗證，提升研究的信度和效度，更深入

理解銀髮族的生活品質與幸福感，進而提

供實證依據。

四、研究倫理

在瞭解花蓮縣銀髮族參與休閒活動課

表 1
訪談對象基本資料

訪談對象編碼 性別 年齡 婚姻狀況 教育程度 經濟狀況 居住型態 自覺健康狀況

A 女 70 已婚 國小 小康 與配偶同住 不佳

B 女 83 喪偶 文盲 低收入戶 獨居 不佳

C 女 83 分居 高職 小康 獨居 尚可

D 男 78 離婚 國小 低收入戶 獨居 尚可
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程的生活品質與幸福感的研究中，首先，

研究者誠實告知 4 位個案研究性質和目的，

並且詳細解釋研究的背景、目標及其重要

性，讓研究對象充分瞭解他們所參與的研

究內容；接著，告知 4 位個案研究過程，

包括需要的時間、訪談方式以及會進行錄

音，並且詳細說明如何保密研究對象的個

人資料，確保他們的隱私權不受侵犯。所

有錄音和文本資料將被嚴格保密，僅供研

究使用。最後，4 位個案在進行訪談之前，

研究者徵得研究對象的知情同意，並且可

以隨時選擇退出研究而不會受到任何影響。

參、結果

一、花蓮縣壽豐鄉志學老人會館社
區照顧關懷據點之銀髮族生活
品質之影響

( 一 ) 銀髮族 A
從訪談內容可知，該個案即使退休

後，仍保持良好的自覺健康狀況與日常身

體活動能力，不因退休而閒置在家，反而

積極走出戶外，熱心參與社區公益活動，

使生活充實且有意義。在參與休閒活動

課程的過程中，他在壽豐鄉志學老人會館

的社區照顧關懷據點結識了志同道合的朋

友，減少了孤獨感。此外，他還能發揮自

身能力，為其他受訪者烹煮美食，從中獲

得心靈上的滿足，進而顯著提升生活品質。

( 二 ) 銀髮族 B
從訪談內容中可以得知，該個案在基

本環境上，因喪夫、獨居、無業、慢性疾病

纏身，且造訪該銀髮族所居住環境，可發現

該銀髮族經濟相當貧困，故先天環境上較屬

於弱勢，當初該個案會去該據點，最主要原

因也是因為那裡有提供伙食。在參加據點一

段時間後，個案表示健康狀況有顯著改變，

主要是據點有提供適當的體育活動，因而提

高生活品質。

( 三 ) 銀髮族 C
從訪談內容中可以得知，該個案其先

天要件比起其他銀髮族明顯好很多，公務

人員穩定做到 65 歲後退休，本身又有高

職學歷，會來據點主要是因為希望可以交

到更多朋友，而且來到該據點可以學到新

技能，深深感受到非常滿意，雖然已年過

80，但個案自認健康狀況尚可，不需要接

受康復性的治療。因為來到該據點和他人

互動及參與相關活動的關係，個案認為有

明顯提高生活品質。

( 四 ) 銀髮族 D
從訪談內容可知，該個案的經濟狀況

較為拮据，且患有高血壓、高血脂等慢性

疾病，以及心臟病。此外，他獨自居住，

且家人疏於關心，使其整體生活品質較低。

然而，該銀髮族表示，自從來到據點後，

不僅結交了新朋友，還因參與各類活動學

習了新技能，這些正向的經驗讓他感受到

生活品質的提升。

二、花蓮縣壽豐鄉志學老人會館社
區照顧關懷據點之銀髮族幸福
感之影響

( 一 ) 銀髮族 A
由訪談內容可見，個案在參與社區關

懷據點的休閒活動課程時，透過與他人的
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互動體驗到明顯的幸福感提升。據點不僅

提供舒適的活動環境，也創造了人際交流

的機會，使參與者能夠聚在一起分享生活

與情感。

( 二 ) 銀髮族 B
從訪談內容中可以得知，該個案長期

獨居，無人可以交談互動，該據點各項活

動中，都有眾多年齡相近的受訪者，所以

在與他人的互動過程，銀髮族表示著實有

提高幸福感，也感受到快樂。

( 三 ) 銀髮族 C
從訪談內容中可以得知，該個案提到

之前在北部，也曾經到過類似的場域，參

與過類似的活動，但與該據點比較起來，

銀髮族認為這裡的人員較為真誠，所以相

處上輕鬆很多，也比較喜歡和這裡的人接

觸，長期下來也覺得幸福感提高不少。

( 四 ) 銀髮族 D
從訪談內容中可以得知，該個案因為

早年和家人關係相處不好，導致長期獨居

須料理自己一切生活所需，銀髮族表示特

別喜歡據點的唱歌活動，在這據點中也結

識交到少朋友，所以覺得幸福感有所提升。

肆、討論

一、花蓮縣壽豐鄉志學老人會館社
區照顧關懷據點銀髮族之現況

本研究的 4 位個案年齡範圍在 70–83
歲之間，屬於高齡族群。隨著臺灣偏鄉地

區的銀髮族年齡逐漸增長，健康狀況成為

重要的研究議題。透過訪談，本研究發現，

這些個案對自身健康狀況的自評普遍為「尚

可」，儘管部分受訪者患有慢性病，但仍

具備一定的生活自理能力。這與臺灣高齡

人口的健康狀況趨勢相符，許多長者雖然

患有一種或多種慢性病，如高血壓、糖尿

病或關節炎，但仍能維持基本的生活品質 
(Chu et al., 2021)。在性別方面，本研究的

受訪者包括 3 位女性與 1 位男性，訪談中

女性受訪者相較於男性更願意走出家門，

積極參與社區活動，促進正面人際連結。

這可能與女性在社交互動上的傾向較強、

對群體歸屬感的需求較高，以及較習慣參

與各類休閒與公益活動有關。相較之下，

男性受訪者則表現出相對內向的傾向，選

擇獨自生活或在家中從事個人化的活動，

較少主動參與社區互動。這與過去的研究

結果相符合，指出女性在老年階段較容易

建立與維持社交關係，進而提升其整體生

活滿意度與心理健康 (Lu et al., 2021)。在

經濟狀況與居住型態方面，部分個案面臨

經濟資源不足或居住孤立的情況，這反映

出部分銀髮族面臨經濟資源有限、缺乏家

庭支持等問題，進而影響其生活品質。在

這樣的生活條件下老人會館社區照顧關懷

據點透過定期提供生活物資，提供送餐服

務與關懷訪視成為他們生活中不可或缺的

支持來源，使其在經濟壓力下仍能維持一

定的生活品質，對於貧困及獨居的銀髮族

而言至關重要 (Pikhartova et al., 2016)。研

究過程中可以明顯感受到，這些長者將據

點視為一處不僅提供實質資源，更能提供

情感支持與日常連結的重要空間。
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二、社區照顧關懷據點銀髮族參與
休閒活動課程之現況

本研究透過深入訪談，發現花蓮縣壽

豐鄉志學老人會館社區照顧關懷據點所提

供的休閒活動課程，不僅僅是日常生活的

調劑，更已成為其生活重心的重要部分。

多位受訪者提及，據點活動成為她們與朋

友定期見面、情感交流的重要場域，形成

一種社交儀式與心理依附，提升其生活的

穩定感與連結感 ( 林麗惠，2009)。例如，

有位受訪者指出初次參與活動時，擔心自

己無法跟上課程內容或不被接納。然而，

在志工與同儕的鼓勵下，她逐漸克服不安，

並在持續的參與中重新建立起對自我的信

心與肯定。這樣的過程正反映出高齡者在友

善社區環境中，如何透過人際互動與社會

支持，逐步重構其自我認同 (Rowe & Kahn, 
1997)。換句話說，高齡者若能參與有意義

的社區活動，不僅有助於維持其社會角色，

也有助於提升其生活滿意度與心理福祉 ( 蕭
婉鎔，2024)。整體而言，受訪銀髮族對活

動參與的經驗呈現出積極正面回饋，從原

先的觀望與不安，逐步轉變為投入與期待，

顯示據點活動已在無形中扮演情感支持、

社交網絡與自我實現的重要角色。

三、社區照顧關懷據點銀髮族參與
休閒活動課程與生活品質的關
聯

社區照顧關懷據點的休閒活動課程，

對 4 位銀髮族的生活品質提升具有重要作

用，此研究結果強調高齡者藉由繼續學習

的過程，發揮自己的才能，找到自我價值，

個體能夠實現自我價值，以促進自我成長

與自我實現的重要性 ( 林麗惠，2009)。

社區支持在改善健康狀況和生活品質

中有很高的正向作用，參與社區照顧關懷

據點的休閒活動課程，健康狀況有所改善，

提高自我生活品質。過去研究指出參與社

區體育活動能夠增強銀髮族的體能，減少

慢性疾病的影響，並提升身體健康 (Craike 
et al., 2010)。因此，透過改善健康狀況與

維持身體機能，可以有效增進個體的整體

生活品質。國內學者蘇榮裕 (2013) 研究指

出，社會網絡與情感支持對於銀髮族心理

健康具有保護作用，這與本研究中多位受

訪者透過據點活動建立新的人際連結、學

習新技能、增加生活成就感的觀察相互印

證。此外，陳嫣芬與林晉榮 (2006) 亦指出，

老年人的自覺健康狀況、日常活動能力、

經濟滿意度與可支配金錢等，皆是影響其

整體生活品質的重要因素。與 Ribeiro et al. 
(2017) 發現偏鄉老年人經濟狀況優於都市

老年人有所不同的是，國內偏鄉長者多數

為低收入戶或仰賴政府補助，顯示臺灣偏

鄉老年人面臨的經濟挑戰較為嚴峻，而社

區照顧關懷據點的支持功能具有提升生活

品質與幸福感。

四、社區照顧關懷據點銀髮族社區
互動與幸福感的關聯

本研究顯示，花蓮縣壽豐鄉志學老

人會館社區照顧關懷據點對銀髮族的幸福

感具有正向影響。透過訪談 4 位受訪者的

經驗，瞭解社會互動、場域氛圍、情感支

持與人際連結皆是促進幸福感的重要關鍵
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因素。首先，參與社區照顧關懷據點的休

閒活動課程為銀髮族創造固定且安全的社

會互動空間，有助於打破孤立狀態、建立

社交網絡與日常連結。部分受訪者表示，

活動成為與他人見面、談話、分享生活的

樂趣，而這些互動所帶來的被接納感成為

社會支持的重要來源。此一結果與蕭婉

鎔 (2024) 研究結果一致，該研究指出社會

互動為影響銀髮族心理健康與幸福感的因

素，能有效降低孤獨感與焦慮感，進而提

升快樂與滿足感。其次，社區照顧關懷據

點營造的溫暖場域氛圍與真誠互動關係，

也對幸福感提升具有重要作用。有受訪者

指出，工作人員與志工像家人或朋友，這

種非功利性、情感投入式的互動品質，使

其感受到尊重，進而提升其生活滿意度。

此與葉至誠 (2016) 所提出的觀點相符，真

誠的互動與關懷更能強化心理支持與幸福

感的建立。

再者，本研究亦發現，休閒活動課程

的內容多樣性與集體參與特性，除了能紓

解壓力外，更進一步增進情感支持與歸屬

感。有受訪者指出，透過與他人一同參與

休閒活動課程，不僅充實生活，也在合作

與交流中建立友誼。這與趙安娜等 (2004) 

研究所述一致，社交與情感支持得以維持，

銀髮族的幸福感依然能顯著提升。特別值

得注意的是，社區照顧關懷據點活動在提

供心理與情感支持的同時，也涵蓋生活實

質援助的功能。有部分受訪者因健康、經

濟或家庭支持不足，而依賴據點提供的餐

食、資源與陪伴。此結果呼應個體幸福感

建構並非單一變項所致，而是在結構支持、

社會關係與個人自我認同交織下所產生的

整體感受 (Bar-Tur, 2021)。最後，個體對

健康狀況的主觀評價亦會影響其幸福感。

有受訪者提到，參與活動後身體感覺較有

活力，也因此更願意外出與人互動。楊桂

芬等 (2012) 亦指出，自評健康狀況良好的

高齡者，往往具有更高的幸福感與生活滿

意度。據點活動的長期參與有助於促進健

康行為，亦間接強化其自我肯定與幸福感

建構。

值得一提的是，Ribeiro et al. (2017) 
研究指出，偏鄉地區的老年人普遍具有較

高的身體活動量、良好的社會支持網絡、

較高的經濟收入以及較低的環境壓力，這

些因素綜合提升其整體生活品質，進一步

促進其心理健康。相較之下，本研究則呈

現臺灣偏鄉長者面臨的經濟與家庭支持困

境，訪談中部分受訪者則因長期獨居、缺

乏家庭或社交互動而產生孤獨感，生活品

質偏低，凸顯社區休閒活動課程在促進社

會連結與心理健康上的重要關鍵，顯示本

研究在臺灣在地老化脈絡下的實務價值與

貢獻。

伍、建議

根據此研究結果，提出以下四點建

議，以改善社區關懷據點的服務品質並提

升銀髮族的生活品質和幸福感：一、政府

應加大對社區關懷據點的資金和人力投

入，特別是在偏遠地區，擴展據點的數量

和服務範圍，增強他們的社交網絡，減少

孤獨感，讓更多銀髮族能夠受益；二、社

區關懷據點應提供多元化的課程和活動，
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滿足銀髮族的不同興趣和需求，在設計和

運營社區關懷據點時，應重視活動的多樣

性和社會環境的支持性，以滿足銀髮族的

情感和社交需求，從而全面提升他們的生

活品質和幸福感。此外，定期舉辦健康知

識講座和技能培訓課程，以提升銀髮族的

知識和技能水平，幫助他們保持與社會的

連接；三、未來研究可擴大訪談對象的範

圍，涵蓋花蓮縣各社區的關懷據點，深入

比較不同地區銀髮長者在參與社區活動

後，其生活品質與幸福感的變化情形，強

化研究結果的廣泛性與實務應用價值；四、

儘管本研究提供偏鄉在地老化實踐的初步

觀察，但其橫斷式設計無法呈現老年人生

活品質隨時間變化的動態歷程，亦未能深

入探討影響休閒參與與生活感知的交互因

素。未來研究建議可採縱貫性設計，並納

入更多樣化區域與背景的參與者，以提升

政策建議之適用性。
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Abstract
This study explores the participation of older adults in leisure activities at the 

“Community Care Center” in Zhixue Village, Shoufeng Township, Hualien County, and 
its impact on their quality of life and happiness. The participants were four seniors aged 
between 70 and 83. Through in-depth interviews, the research documented their experiences 
in participating in activities and the changes in their daily lives. The findings indicate that 
engaging in various leisure activities provided by the center helps enhance seniors’ sense 
of self-worth, interpersonal interaction skills, and overall life satisfaction. Even among 
participants with chronic illnesses, noticeable improvements were observed in their self-
care abilities and emotional support with the help of community resources. Notably, female 
participants were more actively involved than their male counterparts, suggesting that gender 
plays a significant role in community participation. Overall, combining leisure activities, 
emotional support, and social interaction can effectively improve the quality of life and well-
being of older adults. The study recommends that the government promote the establishment 
of more community care centers nationwide, especially in rural areas, to meet the diverse 
needs of the aging population and to fulfill the goals of healthy and aging-in-place policies.

Keywords: community care station, elderly welfare, rural aging
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