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（科系所） 

臺北市立大學 運動健康科學系                

□博士班研究生 

■碩士班研究生 

時間 

會議 

地點 

115年 4月 23日至 27日 

2026 ICSST  Okinawa 

日本沖繩 

會議 

參與方式 

■實體會議 

□虛擬會議 

會議 

名稱 

(中文) 2026年國際運動科學與科技研討會（沖繩） 

(英文) International Conference on Sports Science & Technology 

Okinawa 2026 

發表 

論文 

題目 

(中文) 大跳（Grand Jeté）過程中足部包裹狀況對空中姿態及髖膝關節協調性影

響的運動學分析 

(英文) A KINEMATIC ANALYSIS OF THE EFFECTS OF FOOT COVERAGE CONDITIONS 

ON AERIAL POSTURE AND HIP–KNEE JOINT COORDINATION DURING THE GRAND JETÉ 



報告內容應包括下列各項： 

一、參加會議經過 

此會議期程為 4/23-4/27共五天，以下為本次的會議及參與過程心得： 

二、與會心得 

 

在碩一就能前往沖繩參加研討會並口頭發表《大跳（Grand Jeté）過程中足部包裹狀況對空中

姿態及髖膝關節協調性影響的運動學分析》，對我來說是非常寶貴且難得的學習機會。 

第一次參加國際運動科學與科技研討會，除了自己挑戰做海報以外，也透過與各國運動生物力

學專家交流，提升了學術表達能力。看了很多跟我們一樣探討不同的研究真的是收穫良多，也

訓練我在跟以往當選手時完全不同的體驗。這兩天也請了幾位學術專家，真的是大開眼界。 

 

三、其他 

照片附件 

 

 

 

 


