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針對本次赴丹麥 哥本哈根參與
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丹麥，一個要超過 12 小時以上還必須得轉機才能到達的北歐國

家；只有在課本上讀過的地區。很榮幸可以透過這次研討會來到這樣

的地方。能夠有這樣的機會，首先感謝學校給我這麼優秀的環境與師

資，讓我有這個機會出國看看世界，而不再只是緊守著自己的一方天

地，『世界這麼大，一起去看看』，帶著我們的學術成果，出國闖蕩吧! 

來到哥本哈根跟世界各國不同地方的學者們一起交流切磋成長，

這樣的經驗，多麼的難人可貴，尤其是畢業後不見得會往學術圈發展

的研究生，這樣的歷練與經歷，不是每個人都能擁有，謝謝我的指導

教授『徐敬亭 副教授』，不只帶領我進入 AI 的領域，更是他的督促

使我有這次出國發表的機會。此外更重要的是，謝謝北市大，擁有這

麼豐沛的體育資源，以及優秀的選手及教練們，各個項目對運動器材、

運動科技的支持與投入，讓我有機會因著舉重而看見不一樣的世界。

到了一個我想都沒想過的地方『北歐』那個幻想中童話故事的場景發

源地，甚至走上國際的殿堂，參與了人生至今第一次的國際研討會。 

這趟北歐之旅，有著太多第一次。第一次去出國；第一次轉機；

第一次的國際研討會；第一次用英文進行口頭報告。這些難得的經驗，



正因為來到北市大 運動器材科技研究所才擁有，我的人生，因為在

北市大兩年的研究生生涯而精采。 

國際研討會之大，場地、與會人員都相比國內研討會來的大上許

多，更不用說在學術上的探究，嚴謹的程度更是無可比擬，這次跑了

一趟丹麥，除了親身體驗了北歐風情之外，對於學術上也是大開眼界，

原來還有這麼多有趣的相關研究在世界的各個角落進行著。我們也只

是這個廣大世界裡的一個小螺絲釘，用我們微小的力量，努力推動著

世界的運行，透過所學，做出更多研究，推動世界的進步。 

一抵達到會場就可以明顯感受到這是一場盛大的國際研討會，從

附近的布條旗幟，道入口處的看板，在再顯示了不平凡的氣息(圖 1)，

進到會場完成報到，諾大的大廳與前往各個會議室的標示充斥著整個

會場四周，場地之大是不曾有過的體驗，我跟學姊還有教授抓緊會議

開始前的空檔，在會場裡面留下了合影(圖 2)，為這趟北歐學術發表

之旅留下紀念。來到口頭發表場地可以看到不只設備準備齊全之外，

對於公用電腦畫面設定也很細心，到處都有使用大會標誌(圖 3、圖 

4)，主辦單位對於這場會議的投入程度，都可以在整個會場的每一個

小細節裡感受到。 

對於這趟學術之旅，獲益良多，讓我了解原來我可以做到這些事

情，化不可能為可能，來到北市大之前，我從來沒想過我可以透過學



術的力量出國看世界，更不曾想過原來我可以做出 AI 相關的研究，

謝謝老師的指導、學校的資源，還有北市大舉重隊，不只豐富我的研

究所生活，更是因為舉重讓我有了難忘的人生回憶，有幸與你們一起

參與這段不可思議的學術研討之旅，要感謝的人事物太多了，總之，

我想對兩年前選擇了北市大的自己說一聲，這是最正確的選擇。  



 

圖 1 會場入口處 

 

圖 2 參與人員合影 



 

圖 3 口頭報告現場 

 

圖 4 口頭報告後合影 


