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2023第 43屆日本體育教育學會第 11屆東亞運運動教育聯

盟國際會議 

 

 

 

 

 

 

學 校:臺北市立大學 

姓 名:李孟哲 

赴會國家:日本 東京 

出國期間:2023年 9月 22日至 2023年 9月 26日 



壹、 基本資料 

一、 活動或研習類別: 國際學術研討會議 

二、 活動或研習名稱：2023 第 43 屆日本體育教育學會第 11

屆東亞運動教育聯盟國際會議。 

三、 地點：日本體育大學 世田谷校區 

四、 日期：2023/09/23-2023/09/24 

貳、 參與目的 

1. 拓展視野與交流:透過這次的國際會議，讓我領悟到在相

同年齡甚至更多研究者在平行時空中原來不是只有我們

在努力向前研究，這些教育學者與專家提供了這次的國

際會議使參與者可以分享自己最新的資訊與研究發現，

甚至是研究方法與文化的進步與探討，種種議題皆圍繞

著教育且密不可分。 

2. 提高國際影響:國際會議能夠使這次凝聚來自不同地區與

國家的研究者，在無形的交流中，探討以「運動教育」

為主題的相關內容，已達成國際交流與學術合作。 

3. 促進學科發展:此會議有助於在研究與教學上，產生不同

的共鳴與新的發現，雖來自不同文化，卻有細節可擷取

使用之處，以增加自身教學與認知之質量產生。 



4. 促進體育發展:體育運動學會與聯盟皆注重體育教育的發

展與方向，從國家政策到個人的運動訓練，透過更有效

與更方便的方式，皆能促使國家在體育上的發展。 

參、 行程 

  9/22:晚間十點半抵達東京羽田機場→搭地鐵前往住宿地點   

       (用賀)。 

9/23:早上九點抵達日本體育大學世田谷校區參與研討會至下    

     午五點半→涉谷晚餐→回住宿(用賀)。 

  9/24:早上九點抵達日本體育大學世田谷校區參與研討會至下 

       午五點半→淺草晚餐→回住宿(用賀)。 

  9/25:參訪神社、東京鐵塔。 

  9/26 早上九點離開住宿前往機場→十一點抵達機場→搭乘兩 

       點半的飛機回國。 

肆、  參與人員 

本次參與國際會議成員為來自臺灣、韓國、日本、英國與美國

學者，而此次同行人員與參與人員為北市大運動教育研究所之

同學:林月、曾國烜、李孟哲、陳若蓁、白羽岑、黃俐嘉(電子

海報發表未前往)。 

 



伍、 參與活動行程表 

 

陸、 心得與建議 

    本次參與國際研討會，真的讓我大開眼界，雖然透過不同語言

分享甚至是不同形式發表，但是內容皆非常的豐富與有趣，甚至讓

人意想不到的題目與研究方向皆會出現在此國際會議當中，可能也

因為不同國家的文化背景、教學風格、推廣行式不同，聽完之後卻

有異曲同工之妙的感覺。 

    也因為這次我們參與的是英文口頭發表，且是我的第一次，在

發表前讓我感到異常的興奮與緊張的心情，透過發表可以訓練上台

的言詞表達與台風之訓練，也從不同的國家學者中發現不同的看法

與解讀方式，也因為如此讓我在我有興趣的題目當中學習到不同的



面向與新穎的想法與趨勢。 

    介此研討會也提供了一個機會讓我去體驗日本體育大學的學習

風氣，甚至是日本文化與精神。日本的國家很注重態度的展現，從

禮貌、整潔到努力不懈的心態，成就了日本人能夠奮發向上、突飛

猛進的成果，開放與包容的心態也讓彼此能更融入彼此的文化當

中。 

    而服務至上一直都是日本的精神，透過參與這次的國際會議也

讓感受到全面的服務與熱情的心，雖然日本並不是一個以英文為主

要交流的語言，但他們也請了翻譯員與大家溝通，大家分工合作感

覺也非常有效率，連時間都準確的掌握在內，更不用說日本的環

境，很少看到有垃圾落地等景象，非常舒適且自在，但唯一讓我感

到不太習慣的就是東京的節奏真的太快了，許多上班族的行走速度

真的有時讓人感到緊繃。 

柒、 活動照片 

 →出發日本國際會議前 



  →國際會議會場拍攝 

  →英文口頭發表過程 

  →發表結束後之 QA討論 

 



   

→口頭發表證書與門口合照 

 

→參訪在地文化與電車文化 

 



 

→平安歸國 登機返台 


