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今年暑假初期，我與同學以及指導老師一同前往馬來西亞沙巴，參加了 2024 ISEE-AWPC & 

ISES-AC研討會。透過此研討會，我得以拓展國際視野，接觸來自不同國家學者的最新研究成果，

並了解環境健康與流行病學領域的多元議題。同時，與會期間的互動與交流不僅讓我獲得寶貴的回

饋，也啟發了我對未來研究方向的思考，對專業知識與實際應用的連結有了更深刻的體會。 

  

我的投稿論文題目為「The Effect of COVID-19 Preventive Policy and Epidemic Status on 

Carcinogenic Metal Exposure Levels Around Taiwan’s Special Industrial Parks」，主要探討台灣特殊性工

業區周遭致癌性金屬濃度是否因疫情警戒政策而發生變化。在會議期間，我以海報張貼的方式發表

了研究成果，並透過與現場多位國際學者的互動、提問與回饋，不僅進一步認識到研究中的亮點與

不足，也獲得了許多啟發，對未來的研究方向有了更清晰的思路。 

   



除了張貼海報外，我還進行了一分鐘的英文口頭研究報告。這個過程對我而言是一次寶貴的挑

戰與學習經驗，不僅讓我有機會與國外學者進行直接交流，還教會了我如何在短時間內清晰且精確

地傳達研究重點。透過反覆練習，我不僅增強了對研究內容的掌握，更提升了英文表達能力與自信

心。從中我深刻體會到，簡潔有力的表達是有效溝通的關鍵，而這次經歷也為我未來的學術發表奠

定了重要基礎。 

 

綜合來說，參與 2024 ISEE-AWPC & ISES-AC研討會是一次極為寶貴的學術與個人成長經歷。

在這次會議中，我不僅透過海報展示與口頭報告深化了對自身研究的理解，還透過與來自世界各地

的學者交流，拓展了視野，啟發了新的研究靈感。這段經歷讓我認識到學術分享與互動的重要性，

也激勵我在未來持續提升專業能力，積極參與更多國際性學術活動，為推進環境健康相關研究做出

貢獻。 

 


