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摘　要

目的：自閉症作為一種廣泛的發展性障礙，在臺灣對許多家庭及其孩童造成深遠的影

響。這些自閉症孩童在行為模式和人際溝通上的挑戰，不僅限制了他們的正常發展，

同時也加重了家庭的負擔；探索有效的支持策略，已成為一項迫切的需求。因此，本

研究主要的目的是從孩童主要照顧者的視角，揭示團體性體適能課程對自閉症孩童在

運動與社交技能方面的實質效益。方法：本研究採用半結構質性訪談法，以集體性個

案探究 3 名自閉症孩童的主要照顧者，廣泛探討孩童們參與 10 週團體性體適能課程後

在運動效益及社交互動能力變化的觀察。課程採高、低能力分組，由 3 位教練分別示

範、指導，每位孩童並配置 1 位學習輔助員。結果：訪談內容分析獲得二個主要的發 
現：一、參與課程使孩童的平衡能力與動作協調有明顯進步，並有效激發運動興趣，

展現出更多元的運動參與。二、孩童習得情緒調節技巧並提升情緒穩定性，其社交互

動能力亦見改善，於日常生活中表現出更佳的適應性與互動意願。結論：本研究從主

要照顧者的視角，更加深入理解團體性體適能課程為自閉症孩童帶來的運動及社交層

面之實際效益，也為設計更有效的教學和介入策略提供了實證支持。

關鍵詞：半結構質性訪談法、集體性個案研究、團體性課程、遊戲化
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壹、緒論

當今社會，自閉症作為一種普遍的發

展性障礙，影響了許多孩童和家庭的生活。

自閉症孩童通常在人際互動、溝通技能以

及行為模式上存在顯著的挑戰 (Liu et al., 
2019)。這些挑戰不僅限制了他們的正常發

展及生活圈，對他們的家庭成員而言也形成

了沉重的負擔及困擾 (Parsons et al., 2020)，
若不採取積極、實際的行動協助這些孩童及

家庭，長久來看也不利於國家社會、經濟的

發展。隨著對自閉症的認識和研究的深入，

如何同時兼顧這些孩童運動和社交能力的發

展越來越受到專業人員和主要照顧者們的關

注，尤其當這些發展直接影響了孩童們的獨

立生活的能力 (Bremer et al., 2016; Haghighi 
et al., 2023)。

一、自閉症與主要照顧者

在臺灣，根據最新的《特殊教育統計

年報》顯示，國小階段領有身心障礙證明

的自閉症學生人數呈現持續增長的趨勢，

從 111 學年度的 10,469 人，增長至 112 學

年度的 11,738 人，並在 113 學年度達到

13,073 人，人數僅次於學習障礙，反映出

自閉症在學生群體中的比例逐年上升 ( 教
育部特殊教育通報網，無日期 )。依據教育

部訂定《特殊教育學生及幼兒鑑定辦法》

(2024)，自閉症患者乃指因神經心理功能異

常而顯現出溝通、社交互動、行為及興趣

表現上有嚴重問題，以致在學習及生活適

應上有顯著困難。然而在一個家庭中，自

閉症的問題影響層面不僅止於孩童本身，

對家庭成員，尤其是主要照顧者也帶來了

重大挑戰 (Kodak & Bergmann, 2020)。

主要照顧者在養育自閉症孩童的過程

中，扮演著至關重要的角色。他們不僅是孩

童日常生活中最密切的伙伴，也是孩童社

交、情感和行為發展的首要支持者 (Crowell 

et al., 2019; Edwards et al., 2018)。儘管主要

照顧者對孩童的需求和行為有深刻的理解，

這使他們能夠提供更針對性的支持和介入，

但在幫助孩童克服社交互動的挑戰上仍面

臨諸多困難，像是缺乏專業訓練和資源，

特別是在提供孩童特定社交技能訓練方面

的困難，導致難以滿足孩童在發展社交互

動上的特殊需求 (Derguy et al., 2015)。再加

上，許多孩童常合併平衡能力及身體動作

協調性不足的問題，這進一步影響了他們

的身體活動意願及活動量，使得整體的社

交互動和身心發展受到更大的限制 (Wang 

et al., 2022)。

運動訓練介入，為上述問題提供了一

種有效的解決方案。透過規律的運動，不僅

能夠降低自閉症孩童的行為問題，如自我刺

激、過動和攻擊性行為，也能夠透過團體性

體適能和互動遊戲同時增進他們的社交技

能 (Chen et al., 2020; Toscano et al., 2022) 及

身體動作能力 (Kuttan et al., 2023)。個別化

設計之活動內容及教學方法可以彌補傳統學

校體育課程對自閉症孩童學習效益較小、融

入門檻太高的缺陷，為自閉症孩童提供更加

包容、互動的學習環境，從而有效支持他

們的全面發展 (Tse, 2020; Wolstencroft et al., 

2018)。
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二、 體適能活動對運動與社交互動
之效益

在當前主流教育體制中，學校體育課

程的實施主要著重在特定運動技能的教授 

(Chen et al., 2020)。而患有自閉症的兒童因

神經發育障礙，通常伴隨著特定的學習和

運動挑戰，因此獲得新運動模式的機制可

能與典型正常發育兒童有所不同，他們更

需要的是針對其特殊需求量身訂做的訓練，

例如改善平衡和協調能力的活動 (de Moraes 

et al., 2017)。Liang et al. (2020) 認為，提供

自閉症兒童和青少年有效設計的介入措施，

讓他們在課後時段參與運動是極其重要的。

過去有一項研究即針對 23 名自閉症兒童進

行為期 6 個月的課外運動介入，結果顯示

透過課外運動有效地提升了孩童的動態平

衡能力，而這對於降低他們摔倒的風險，

並提高在執行運動任務和與環境互動時的

自信心是有助益的 (Salvador-Garcia et al., 

2023)。尤其是這類個別化的體適能課程，

除了能直接回應他們的特定訓練需求，亦

有助於提高自閉症孩童的身體健康，如心

肺功能、肌肉力量和協調性的增強 (Carbone 

et al., 2021; Toscano et al., 2022)。

此外，過去的研究也強調了團體性體

適能在促進自閉症孩童社交融入和改善其

行為表現方面的重要作用 (Howells et al., 

2019)。通過共同參與及團隊合作，不僅加

強了孩童同儕之間的互動，也提供了學習

社交規範和建立友誼的機會 (Dubreucq et 

al., 2022)。更重要的是，團體性體適能在

提升自閉症孩童的自信心和自我效能感方

面，扮演著關鍵角色 (Russell, 2021)，孩童

不僅學會了設定目標、合作並慶祝成功，

同時也強化了他們解讀和應對非語言溝通的

能力，這些都屬於社交互動發展的關鍵要

素。這類型團體性體適能活動已經在過往研

究中得到證實，在支持性和結構化的活動環

境中可以有效促進孩童與同伴的互動、學習

社交規範和技巧，從而增強他們的社交信心

和能力 (Huang et al., 2020)。例如孩童在活

動中習得如何識別肢體語言和面部表情的非

語言信號，並根據這些信號做出適當的反應 

(Zhao & Chen, 2018)。這樣的學習過程不僅

提升了他們在運動場上的互動表現，更重要

的是，增進了他們在日常生活中的社交互動

能力 (Fox, 2015)。因此，團體性體適能活動

可以說是促進孩童社交互動和非語言溝通技

巧發展的重要橋樑。

儘管過去體適能活動的益處已被廣

泛認可，但如何最有效地實施這些活動，

以及它們具體如何影響自閉症孩童的運動

和社交互動，仍然是一個開放的問題。特

別是「運動效益」本身即為一個高度主

觀的概念，其成效的體現，往往需要經由

個體的感受與評價來賦予意義 ( 李建霖，

2014)。

正因如此，家長作為孩童的主要照顧

者，對孩童的需求和反應有著獨到的見解 

(Rios & Scharoun Benson, 2020)。然而，

在臺灣還尚未有從主要照顧者角度探討體

適能課程對自閉症孩童影響的研究。過去

國內的自閉症研究中多由專家、學者採用

單一案例研究法探討個體的變化情形，
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僅少數研究聚焦於團體性體適能對孩童

的綜合影響 (Bardsley, 2021; Healy et al., 
2018)。而主要照顧者作為孩童日常生活的

伴隨者，對孩童變化的觀察和理解則更為

直接和深刻，從主要照顧者的角度探討體

適能活動對自閉症兒童的影響，可以補充

現有研究的不同視角，也可以探索更多元、

有效之支持這些孩童發展的方法和資源需

求。因此，為深入理解團體性體適能活動

對自閉症孩童運動與社交互動的影響，從

家長的觀點進行探討具有重要意義。

三、研究問題

本研究旨在從主要照顧者的角度，深

入探究團體性體適能課程對自閉症孩童在

運動效益與社交互動的提升，並透過其主

觀經驗，理解這些改變的初步樣貌與潛在

價值。

考量自閉症孩童的核心障礙主要體現

在社交互動與動作協調挑戰上，且主要照

顧者是觀察孩童日常行為與技能改變的關

鍵人物。因此，本研究將焦點置於此二核

心領域，旨在從家庭的真實情境中，探討

此介入方案的成效。

因此，本研究將圍繞以下兩個關鍵問

題：

( 一 ) 從主要照顧者的觀點，自閉症孩童

參與團體性體適能課程後，在運動

效益上呈現出哪些具體變化？

( 二 ) 從主要照顧者的觀點，自閉症孩童參

與團體性體適能課程後，在社交互動

上呈現出哪些具體變化，而這些變化

又是如何在日常生活中體現？

貳、方法

一、研究設計

本研究的目的乃基於主要照顧者的

觀察判斷，進一步瞭解團體性體適能課程

對自閉症孩童運動效益以及社交互動之影

響，研究採用「半結構質性訪談」(semi-
structured interviews) 及「集體式個案研究」 
(collective case study) 的方法，由研究者

與自閉症孩童之主要照顧者以談話問答，

引導其回憶並描述孩童在參與團體性體適

能課程後的行為表現與變化，進一步分析

體適能課程可能帶來的效益，主要方法及

優點說明如下。

半結構質性訪談法透過研究者與受

訪者之間的深入對話進行，雖以研究目標

為導向，但更重視受訪者的觀點、意見與

經驗的引導作用 (Carrington & Graham, 
2001)。該方法在自閉症家庭研究中展現

靈活性，能聚焦於重要議題，促進多元觀

點的呈現，不受限於標準化回應框架 (Ma, 
2000; Mascha & Boucher, 2006)，並減少

研究者對受訪者表達的影響，使結果更貼

近真實感受 (Brewin et al., 2008)。此方法

適用於探索不同條件自閉症孩童在體適能

領域上的學習過程及經歷，旨在深入瞭解

其過程和經歷，並使研究結果更切合於實

際情形。

本研究的訪談大綱與題目乃聚焦主要

照顧者對於研究者本身所設計的體適能課

程，對自閉症孩童運動效益與社交互動等

之觀察及看法，目的為瞭解該課程對自閉

症孩童在真實生活的情境脈絡中的表現。
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基於課程內容設計、教學及訪談皆為研究

者本身，因此研究者本身即為研究工具。

集體性個案研究指在單一研究中包含

多個個案 (Denzin & Lincoln, 1996)。透過

對多名個案的探索，深入呈現特定情境、

現象或經驗的細節與解釋，並進一步補

充了數據，促進對研究議題的更全面理解 
(Schoepf & Klimow, 2022)。

二、研究參與者

本研究自中部某大學泛自閉症中心開

設團體性體適能課程名單中，篩選自閉症

孩童的主要照顧者參與本研究，篩選條件

包括：( 一 ) 子女經醫生診斷領有身心障礙

證明之自閉症患者。( 二 ) 子女具備基本

的遵從指令和完成任務的能力。( 三 ) 子
女過去除學校體育正課外，未曾參加過其

他坊間或自費的體適能課程；研究者已於

篩選過程中向家長明確說明此定義，以確

保篩選標準之一致性。( 四 ) 獲得主要照顧

者接受訪談之同意，並簽署書面知情同意

書。本課程的所有報名者中，經篩選後僅

有 3 位孩童主要照顧者完全符合上述所有

條件，故最終納入 3 位研究參與者，過程

中並無參與者中途退出。本研究旨在從一

個更全面的視角深入探討自閉症孩童及其

日常生活的實際經歷。特別是從主要照顧

者的角度，來理解孩童在參與體適能課程

後所產生的行為改變與效益展現，訪談對

象如表 1 所示。

( 一 ) C01孩童狀況
1. 興趣：對交通工具和機器人特別感興趣。

2. 動作能力：在蹲下起立與雙腳跳方面能

獨立完成並表現出，而在某些情況下需

要少量協助 ( 單腳跳、投球與接球 )，
平衡方面則需較多協助。

3. 社交行為：在建立人際關係和目光接觸

方面存在困難，並有少許自殘行為。

( 二 ) C02孩童狀況
1. 興趣：對 3C 產品有著高度的興趣。

2. 動作能力：平衡、蹲下起立、單腳跳、

雙腳跳、投球與接球皆需較多協助，並

傾向於長時間保持同一姿勢。

3. 社交行為：在建立人際關係、目光接觸

方面存在困難。

( 三 ) C03孩童狀況
1. 興趣：對繩子和球類展現出特殊的興趣。

2. 動作能力：具有極佳的平衡能力，而蹲

下起立、單腳跳、雙腳跳、投球與接球

皆需少量的協助。

表 1
參與者子女特徵資料表

受訪主要照顧者 性別 與孩童關係 孩童年齡 障礙類別

C01 女 母子 5 歲 自閉症合併發展遲緩

C02 男 父子 9 歲 自閉症合併腦性麻痺

C03 男 父子 8 歲 自閉症
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3. 社交行為：目前完全沒有口語表達能力，

且自我表達能力較弱，並伴隨固著行為  
( 摳手、抓耳朵 )。

三、教學內容

本體適能課程旨在提升自閉症孩童的

運動與社交能力。課程採 12 人小班制團體

形式，所有參與學童皆為自閉症孩童，課程

為期 10 週，每週 1 次，內容為逐步增加動

作項目及複雜度之結構化活動，並在活動中

融入任務活動。課程中依能力分為高、低

功能兩組進行設計與指導，此在本研究的 3
位研究對象中，C01 與 C03 之孩童因具備

較佳的基礎動作能力，故被分於高功能組；

C02 之孩童因動作上需要較多支持，則被分

於低功能組。至於其餘 9 名參與學童，則有

4 位分於高功能組、5 位分於低功能組，故

最終高、低功能組各為 6 人，由 2 位分組教

練分別帶領。

( 一 ) 課程設計
本研究旨在探討團體性體適能課程對

自閉症孩童運動效益與社交互動的影響。

此研究以體適能課程為主要介入核心，同

時由專業體適能教練團隊及一對一學習輔

助員提供個別化支持。課程設計主要參考

Qi et al. (2024) 的球類組合訓練計畫 (ball 
combination training program, BCTP)， 該

研究的介入期程為 12 週，每次 45 分鐘。

考量本次研究孩童的特質與課程的探索性

質，將此設計調整為 10 週，單次課程時長

則延長為 50 分鐘，以納入更完整的熱身與

回顧環節，確保孩童能充分準備與加深印

象。因此，本研究總介入時長約 500 分鐘，

與 Qi et al. 的研究總時長 ( 約 540 分鐘 ) 相

當。課程內容分為三階段：10 分鐘熱身操、

35 分鐘主要活動及 5 分鐘課程回顧。

暖身操：透過虛擬教練影片進行帶動

跳，每週影片包括八個動作，以間歇性模

式 ( 例如 Tabata 運動 ) 串聯，每段休息間

以子母畫面方式播放下一個動作之連續動

作，研究者提醒孩童觀察動作並跟隨影片

中虛擬教練的指導進行暖身操。過去研究

指出影片示範教學，可讓不同年紀的自閉

症患者成功學習各種技能的實驗教學方式，

以此方式進行熱身，有助於引起孩童專注

力及興趣 ( 王慧婷，2013)。

主要活動：分為三個主題 ( 籃球、足

球與兵乓球 )，每種球類代表一個主題，

課程根據每項球類特色進行設計，旨在全

面提升孩童的專注力、協調性、平衡感及

粗大肌肉控制力。之所以選擇聚焦於此四

項能力，乃因其為自閉症孩童常見的發展

挑戰，且改善這些基礎動作技能是提升孩

童參與運動與社交互動的基石 (Fournier et 

al., 2010)。籃球活動，包括雙手／單手拍

球走直線和投籃練習；足球活動則包括運

用腳踢球繞角錐和踢進特定目標 ( 抽籤決

定之 )；乒乓球活動則著重於以球拍面端球

走直線、繞角錐和擊打垂吊的球。每次課

程將根據上課孩童的個別能力分成高、低

功能兩組進行，所有活動皆包含個人練習

與雙人合作環節，例如雙人傳接球、合作

運球等。此設計旨在提供孩童實際練習輪

流、等待、溝通與團隊合作的機會。
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課程回顧：每堂課程結束時，挑選表

現優異或自願出來的孩童示範當日主要活

動的內容，以鞏固當天的學習印象並激勵

孩童的自我表現信心。

( 二 ) 場地與器材
本研究之體適能課程，為期 10 週均固

定於中部某大學的體適能教室內進行，上課

時間為每週四晚間。該場地空間充足，且

為確保活動安全，地面均鋪設防護地墊。

課程中所使用的器材，如籃球、足球

及籃框等，均選用兒童專用規格。球類方

面，特別採用軟式安全球，以符合孩童的發

展階段與體能，並降低運動傷害的風險。

( 三 ) 人力資源
本研究體適能課程的教學團隊，由 3

位具備相關專業背景的教練共同執行，其

中包含 1 名總教練，具備 3 年自閉症體適

能課程教學經驗，負責課程的總體規畫與

核心活動示範。分組教練 2 名，皆為運動

相關領域研究生，並具備 2 年以上的適應

體育教學經驗；其主要職責是在總教練示

範後，分別帶領高、低功能小組，提供個

別化的指導與即時回饋。

同時，因專注力不足是自閉症孩童常

見的共存挑戰之一 (Murray, 2010)，在課

程中，每位參與的孩童均配有 1 名特殊教

育系的學生作為學習輔助員，這種一對一

的配對照護模式，不僅能有效引導孩童注

意力以完成課程內容，還能即時關注並處

理孩童在活動中的生理性或情緒性問題，

兼顧孩童的安全與學習融入。

四、資料搜集

本研究採用質性研究中的半結構式訪

談法，以深入探討主要照顧者的觀點。研

究工具的設計包含「訪談大綱」與「訪談

題目」兩個層次：「訪談大綱」( 詳如表 2) 
是指導訪談流程的核心主題框架，旨在確

保研究目的得以全面涵蓋；而「訪談題目」

則是在大綱主題下，由研究者擬定具體且

開放的提問，並於訪談過程中依據受訪者

的回覆繼續延伸問題、彈性追問。此大綱

與題目的擬定，主要依據本研究的核心問

題，並參考自閉症孩童發展、體適能介入

及照顧者視角之相關文獻 ( 例如 Bremer et 
al., 2016; Rios & Scharoun Benson, 2020; 
Wang et al., 2022)，以建構兼具理論與實

務的訪談內容。

為確保訪談大綱的專家效度，研究者

擬定初稿後，邀請由 3 位成員組成的專家

小組進行共同審核。此小組成員的專業背

景如下：

( 一 ) 專家教師一：為質性研究領域學者，

主要教授質性研究相關課程。

( 二 ) 專家教師二：具備長期開設自閉症

兒童體適能課程之實務經驗。

( 三 ) 同儕審核者：為具備 3 年自閉症體

適能教練經驗之研究同儕，且曾修

習質性研究課程。

訪談將深入探討以下核心主題：孩

童的成長經歷、參與體適能課程前後的變 
化，以及這些變化對孩童本身及其日常生

活的影響。這樣的主題選擇旨在深化我們
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對主要照顧者觀點的理解，特別是他們如

何看待孩童參加體適能課程，以及認為這

些活動如何在孩童的運動效益和社交互動

方面帶來潛在的益處。

訪談過程中，研究者藉由開放式問題

引導受訪者分享其觀察與感受，並適時提

出追加問題以深入釐清其觀點。所有訪談

均全程錄音，作為本研究內容分析最主要

的資料來源。

同時，研究者輔以訪談筆記來實踐研

究者反思，以覺察並管理因身兼課程設計

者與教學者所可能產生的偏誤。其主要記

錄受訪者的非語言訊息或作為流程備忘，

並且即時記下研究者個人的觀察、情緒、

假設與反思。例如，當受訪者提出符合研

究者預期的正面回饋時，研究者會特別註

記當下的情境與個人感受，藉此在第一時

間覺察並分離客觀資料與研究者可能因既

有關係或預期立場而產生的主觀詮釋。

五、資料分析與整理

為了確保訪談資料的全面性與準確

性，研究者將所有訪談的錄音轉換成逐字

稿，以確保每個細節都被精確地記錄下來。

接著，研究者對訪談內容進行初步篩選，

將不屬於研究主題的回答排除，保留與研

究問題相關的資料。篩選完成後，研究者、

2 名專家教師和 1 名同儕者共同討論，對

表 2
訪談大綱

主題 內容

成長經歷 1. 基本資料

(1) 您的孩童是什麼時候被診斷出自閉症？

(2) 您的孩童有哪些自閉症的特徵？這些特徵是如何影響他／她的日常生活和學

習？

2. 運動類型和頻率

(1) 您和您的孩童一起參與了哪些體適能活動？

(2) 您和您的孩童每週參與體適能活動的次數和時長是多少？這些活動是在什麼時

間和地點進行的？

(3) 您和您的孩童參與體適能活動時，有沒有其他人一起參與？如果有，他們是 
誰？他們對活動有什麼貢獻或影響？

參加體適能課程後

的改變

1. 運動效益

(1) 您認為體適能活動對您孩童的運動能力有什麼提升？您有沒有觀察到他／她在

專注力、協調性、平衡感及粗大肌肉控制力等方面的進步？

(2) 您覺得您孩童在參與體適能活動時，是否能夠更好地控制和調節自己的身體和

行為？如果是，這對他／她在其他場合 ( 如學校、家庭 ) 的表現有什麼幫助？

2. 社交互動

(1) 您認為體適能活動對您孩童的情感狀態有什麼影響？您有沒有觀察到他／她在

快樂、自信、積極 ( 主動性 ) 等方面的變化？

(2) 您認為體適能活動對您孩童的社交技巧有什麼影響？您有沒有觀察到他／她在

溝通、合作、分享等方面的變化？

(3) 您覺得您孩童在參與體適能活動時，是否能夠更好地建立和維持與其他人 ( 如
教練、同儕、家人 ) 的關係？如果是，這對他／她增加社交支持有什麼貢獻？
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符合研究主題的內容進行歸納與分析，並

探討它們之間的關聯性和脈絡。在此過程

中，研究者將逐字稿中的資料進行主題編

碼。編碼過程包括識別和分類訪談中出現

的關鍵概念和主題 ( 例如，根據日期、受

訪者和主題對資料進行編碼，「1130-C01-
1」則代表訪談日期為 11 月 30 日，內容為

主要照顧者 C01，所探討之主題為運動效

益 )。這種編碼方式有助於系統化整理資

料，使得後續分析更加有序和精確。此外，

研究者還會對編碼進行反覆檢查，以確保

一致性和準確性。每一步驟都經過多次討

論和修正，直到內容皆符合主題，並能夠

正確地反映出體適能課程對自閉症孩童運

動效益與社交發展之影響。

六、信實度檢驗

為確保資料的信實度，本研究使用三

角檢核法 ( 研究者、專家教師、同儕 ) 來
驗證資料的準確性。首先，由研究者訂定

訪談大綱內容，並請 2 名專家教師與 1 名

同儕針對大綱內容進行反覆討論與驗證。

經過討論後，確認了各階段的主題與內容

的適切性。接著在進行標準化的訪談程序

後，研究者對資料進行歸納與處理。隨後，

將處理過的資料交由 2 名專家教師與 1 名

同儕從不同觀點進行討論與驗證。這一過

程旨在確保研究結果的正確性，並減少主

觀因素對最終結果的影響。

七、研究倫理

實驗開始前，研究者先行告知研究參

與者本研究的性質、目的、訪談流程與保

密原則等事宜，並在確認其完全理解且自

願參與後，完成知情同意書的簽署。研究

過程中，對於研究參與者之隱私部分皆予

以保密，資料搜集與分析亦力求呈現事實

真相。

八、研究者的角色與背景

本研究中，研究者主要扮演訪談者的

角色，通過課程期間與家長相互建立良好

的關係，創造無壓力的訪談環境，並運用

詢問、澄清等技巧，鼓勵訪談對象自由表

達，深入探討訪談對象的內在想法。

同時，在質性研究中，研究者自身即

為最重要的研究工具，其學術素養與實務

背景攸關研究的信實度。本研究者具備以

下條件：

( 一 ) 學術訓練與研究能力：研究者於研

究所期間曾修習質性研究方法、

研究倫理等相關課程，具備執行訪

談、資料分析與詮釋的理論基礎。

在訪談過程中，能運用課堂所學的

提問、傾聽與澄清等技巧，深入探

討議題。

( 二 ) 相關實務經驗：研究者曾多年擔任

自閉症孩童體適能教練，熟悉此族

群的特質、溝通方式與家庭需求。

此經驗不僅有助於在課程設計時貼

近孩童的實際情況，更有利於在訪

談中與主要照顧者建立信賴關係，

從而深入理解其經驗脈絡。在本研

究的教學團隊中，研究者即擔任

「總教練」一職，負責課程的總體

規畫與核心活動示範。
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參、結果

本研究透過半結構式訪談法，收集主

要照顧者對於子女參與本研究課程後在運

動效益與社交互動方面表現的看法，並進

行主題分析。儘管課程設計旨在提升專注

力、協調性、平衡感及粗大肌肉控制力等

多項能力，但主要照顧者在訪談回饋中，

提及最為頻繁且描述最為豐富的，主要聚

焦於「平衡能力」與「專注力」等面向的

改變。

因此，本章節將依據訪談大綱確立的

兩大主題：「團體性體適能課程對運動效

益的影響」與「團體性體適能課程對社交

互動的影響」，並針對前述家長回饋的核

心發現，引用代表性內容進行結果分析。

一、團體性體適能課程對運動效益
的影響

( 一 ) 平衡能力的改善
在討論平衡能力的改善方面，主要照

顧者 C01 和 C02 一致指出，參與體適能課

程後，孩童的平衡能力得到了提升，且在

日常活動中動作的穩定性增加，同時還大

大減少了因平衡不佳而導致的跌倒和受傷

的頻率。尤其值得注意的是，即便面對腦

性麻痺而伴隨的下肢肌肉高張力問題，通

過本研究中教練精心設計的降階活動和逐

步引導，C02 孩童也能夠逐漸克服心理上

的恐懼，逐步完成雙腳跳、單腳跳之動作，

並在各項動作協調性上有所進展：

原本雙腳的平衡是比較不穩，走路

也會不穩，之前還因此跌倒撞斷牙

齒，但參加完這個課程後有感覺孩

子的平衡變比較好。(1130-C01-1)

之前走路有點搖搖晃晃，現在走

路平衡感有比較好一些，而且騎腳

踏車摔倒的次數也有減少。(1220-

C02-1)

相對地，C03 孩童雖然原就具有良好

的平衡感，但較特殊的是他無口語能力以及

嚴重的固著行為，在課程進行的過程中，

必須採用吸引他的物品或引導方式加強提

示，才能完成大部分動作。例如，使用他

偏好的「小籃球」作為視覺目標，或「用

繩子在地上排出動線」來引導路徑，藉此

才能讓他順利完成走平衡木、跳跨欄等大

部分的動作。主要照顧者雖然對孩童平衡

力的進步無明顯感受，但對於體適能課程

在提升孩童動作技能方面的有效性及運動

興趣方面，給予明確的肯定：

他來這裡上課接觸到比較多不同種

類的運動，以前大多只會在家裡跑

來跑去，來這邊上課以後開始喜歡

玩球，現在在家會主動跟我接球，

並且會持續注視著球。(1121-C03-1)

之前從未讓他嘗試拿拍子打球的運

動，但看到你們這樣做後，我發現

這運動看起來很不錯，他能連續打

好多球。(1121-C03-1)
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( 二 ) 對特定運動興趣的增加與多元化
運動興趣的培養

在討論本研究之團體性體適能課程如

何有效增加孩童的運動興趣方面，主要照

顧者 C02 的見解突顯了互動在激發孩童運

動興趣中的重要性。孩童在課程中通過與

他人的積極互動，例如拋球、接球和投球

等活動，感受到運動的樂趣增加，這些經

驗使他們更熱衷於參與這類活動：

身體活動好像有比較多一點，像是

拋球、接球、投球之類的有變多一

點，主要是因為有人跟他互動，所

以他會覺得好像蠻好玩的。(1220-

C02-1)

而 C03 孩童參與課程後對運動的興趣

有明顯的增加，尤其是球類運動。主要觀

察者 C03 也注意到明顯的變化，並提到：

「他體力很好，常在家裡跑跑跳跳，但有

時會不小心撞到東西或跌倒」(1121-C03-

1)。這種情況反映出從課程開始時 C03 孩

童只在家中進行簡單的奔跑遊戲，經常因

此而撞到家具導致受傷，到現在他能夠積

極參與並享受更有組織的運動，如持拍類

運動或傳接球等：

他來這裡上課接觸到比較多不同種

類的運動，以前大多只會在家裡跑

來跑去，來這邊上課以後開始喜歡

玩球，現在在家會主動跟我接球，

並且會持續注視著球。(1121-C03-1)

主要照顧者 C03 進一步發現：「之前從未

讓他嘗試拿拍子打球的運動，但看到你們

這樣做後，我發現這運動看起來很不錯，

他能連續打好多球」(1121-C03-1)。這樣的

變化顯示，本研究體適能課程之結構化設

計，在激發和培養孩子對新運動項目的興

趣和技能學習方面起著關鍵作用，同時也

有助於減少孩子在家中無目的奔跑的頻率。

( 三 ) 健康效益
本研究體適能課程除了上述對兒童運

動能力的正面影響，3 位主要照顧者在訪

談中也提到了其他透過體適能課程而獲得

的健康效益。由於家中面臨的空間限制以

及照顧者時間上的限制，例如主要照顧者

C02 提到：「我們的時間大部分都已經滿

了，要額外抽時間陪孩子做運動實在有些

困難」(1121-C02-1)。再加上孩童在一般

體育課難以融入的緣故，導致孩子們經常

缺乏足夠的身體活動，此專為自閉症孩童

所設計之體適能課程為孩子們提供了一個

寶貴的機會，在專業的指導與充分支持安

全的環境中參與到運動中。這些規律性的

運動不僅增強了孩童們的運動能力，也讓

孩童們的身體活動量與體能皆獲得提升。

更讓主要照顧者們高興的，是隨著孩子們

參與體適能課程的次數增加，他們的食慾

和整體健康水平也有了明顯的提高：

食慾有變好，有時候六點吃完了，

還沒七點就說要吃麵包⋯⋯上完

課回去都還會想再吃東西。(1120-

C01-1)
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他最近跑步也變得很強，可以一直

跑半個小時。(1121-C03-1)

( 四 ) 虛擬環境的應用與策略
在討論虛擬環境結合體適能活動的影

響時，主要照顧者 C02 觀察孩童雖然對課

堂上播放的影片有高度的興趣，甚至會試

圖模仿動作，但有時會過度投入於觀看，

以至於忘記實際執行動作：「課堂上播的

影片他都會跟著一起動，但有時候會看著

看著就忘記要做動作了」(1120-C02-1)。
這種現象表明了虛擬環境在提升孩童體適

能參與度方面既有潛力也有限制。特別是

對於年幼的孩童來說，可能更容易被螢幕

上的內容吸引，而忽略了活動的實踐部分。

二、團體性體適能課程對社交互動
的影響

( 一 ) 情緒調節的提升
自閉症孩童的情緒調節能力包括情緒

穩定性與情緒轉換能力。主要照顧者 C01
觀察到孩童參與體適能活動後有明顯進

步，孩童從過去易於感到躁動不安，漸漸

地能夠維持情緒的穩定。特別是在學習環

境中，現在他們能夠更集中注意力，因情

緒波動頻繁而打斷學習的狀況減少。主要

照顧者 C03 也表示，讓孩童參與團體運動

不僅使他們有更多與人互動的機會，還幫

助他們在日常生活中改善與人相處時的情

緒波動。孩童在外與人接觸時變得更加文

靜，不會突然尖叫：

他情緒穩定很多，跟以前差很多，

現在有開始慢慢穩定，以前很躁，

他上課都會跑來跑去那種，在學

校上課，他沒辦法靜下來。(1130-

C01-2)

以前情緒起伏很大，透過體適能跟

人多接觸一點的機會，讓他比較不

會突然有情緒的起伏，比較社會

化，以前很難帶出去。(1121-C03-2)

同時，主要照顧者 C01 表明，儘管孩

童在日常中的學習可能伴隨著壓力，但卻

學會了不將負面情緒帶入其他生活領域，

顯示了其情緒轉換能力的提升。所謂情緒

轉換能力乃因個體根據環境需求，適時調

整自身情緒的能力。這包括從一種情緒狀

態 ( 例如興奮或憤怒 ) 快速切換到另一種

適應性情緒狀態 ( 例如專注或冷靜 )：

我們最近在教他ㄅㄆㄇ，我教他學

寫，有時候都很兇你，可是教完了

結束之後，他不會因為這樣子，然

後就討厭我或爸爸，就是不會把

那個情緒帶到下一個環境，我有發

現這一點，這一點不錯，因為照以

前他個性會，但是他最近沒有。

(1130-C01-2)

( 二 ) 改善人際互動技巧
主要照顧者 C01 提到孩童在體適能課

程參與後，人際交往技能有明顯的進步，
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特別是在溝通和同理心方面，變得更加善

於聆聽他人的想法和需求，且能夠更好地

理解他人的情感和立場：

跟他溝通，他比較可以聽得進去，

然後也比較有同理心一點，比較可

以理解了。(1130-C01-2)

( 三 ) 提高專注力和遵循指令的能力
從主要照顧者的訪談中顯示，C03 孩

童參加體適能課程後，在日常與孩童互動

中也觀察出孩童在眼神注視有明顯的改

善。同時，C01 孩童學會了更加專注地聽

取他人的說話，並能夠在日常生活中更好

地遵循指示，比如主動去關燈並表達睡覺

的意願，這顯示了在自我管理和執行功能

方面的進步：

現在眼神接觸有好一點，你跟他說

話，他至少會看著你。(1121-C03-2)

以前要一直喊說，可以了喔∼∼我

們要睡覺了喔∼∼他都玩超久的，

一直喊他，他都不要睡覺，然後他

現在是玩個五分鐘、十分鐘，自己

去關電燈說，我要睡覺了。(1130-

C01-2)

肆、討論

一、體適能課程對運動效益的影響

本研究透過 3 位主要照顧者的訪談，

揭示了參與團體性體適能課程對自閉症孩

童在運動能力方面有明顯的提升。孩童在

平衡與協調技巧上的進步尤其突出，這與

Rosca et al. (2022) 提出的適宜體育活動能

增強自閉症孩童運動技能及協調能力的觀

點一致。此外，Ji et al. (2023) 的研究也支

持這些發現，指出這類進步不僅能降低孩

童受傷風險，還能明顯提升他們參與各種

活動的自信心。

過去研究表明，個別化課程設計是成

功的關鍵 (Ruggeri et al., 2020; Verret et al.,  

2022)，儘管本研究的課程為團體性設計，

但針對每位孩童的能力進行了個別化調

整。例如具備基本動作能力、但技巧尚不

穩定的 C01 孩童，課程的重點在於提供反

覆練習的機會並給予最低限度的支持，以

建立其動作的穩定性與自信心，其母親也

觀察到課程對改善平衡有明顯幫助。相較

之下，因合併腦性麻痺而需要較多動作支

持的 C02 孩童，課程則側重於採用「降階

活動」與「逐步引導」，例如在學習跳躍

時，先從較低的平臺開始，以克服其心理

恐懼並累積成功經驗。而對於無口語且有

嚴重固著行為的 C03 孩童，個別化策略則

轉向運用其「偏好物作為教學提示」，例

如使用他喜愛的小籃球作為視覺目標，或

用繩子排出動線，將其固著興趣成功轉化

為參與活動的動機。

同時，課程的進行採用分組活動降低

挑戰難度，並結合多項球類活動 ( 包含籃

球、乒乓球和足球 ) 的結構化的課程設計，

確保孩童在安全的環境中學習和成長。這
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些設計策略也促進了孩童對新運動項目的

興趣和積極參與。例如，主要照顧者 C03

便在訪談中提及：「之前從未讓他嘗試拿

拍子打球的運動，但看到你們這樣做後，

我發現這運動看起來很不錯」(1121-C03-

1)。本課程透過結構化的引導，成功激發

了孩童對這類新活動的興趣，充分證明結

構化活動對於提升運動學習興趣和持續參

與的有效性。

此外，自閉症孩童對重複性和規律

性的活動具有天然偏好，這使得持拍運

動或傳接球活動對他們特別具有吸引力 

(Shanok & Sotelo, 2022)。然而，僅依賴重

複性活動可能不足以滿足孩童多樣化的需

求。Lang et al. (2010) 表明，多樣化的體

適能活動有助於拓展孩童的興趣範圍，並

提高其對新活動的接受度。本研究結合籃

球、足球與乒乓球三種類型的球類活動，

既保持了活動的規律性，又提供探索新運

動的機會，從而豐富了孩童的運動經歷。

最後，虛擬教學作為本研究的一項創

新探索，其應用展現了雙重性，既有引導

學習的潛力，也伴隨著應用的挑戰。一方

面，虛擬教學因其高度的可預測性與清晰

的視覺示範，對於降低部分孩童初接觸新

活動的焦慮感，確有引導潛力，本研究中

便有孩童能藉此順利進入暖身活動。另一

方面，主要照顧者也觀察到部分孩童可能

因過度專注於觀看影片而忽略實際動作。

此現象或可歸因於自閉症孩童特殊的感官

處理特質。De Luca et al. (2021) 強調，虛

擬環境中的感官參與度對學習效果至關重

要；對部分視覺刺激特別敏感的孩童而言，

影片的聲光效果可能使其陷入被動觀看而

非主動的感官參與，從而偏離了活動的肢

體參與本質。

面對此一雙重性，本研究的發現並

非導向減少虛擬教學的單一結論，而是建

議未來的課程設計應更策略性地應用此工

具，使其角色從教學主體轉變為輔助鷹架。

例如，可將影片的功能定位於活動前的動

作預覽工具，以建立孩童的預期心理；或

在孩童操作遇到困難時，短暫回放作為即 
時的視覺提示。不論何種應用，都必須搭配

教練的即時反饋與指導 (Nkabinde, 2008)，
將虛擬的視覺輸入與真實的肢體感受連結起

來。如此，虛擬教學才能在發揮其視覺支持

優勢的同時，避免其感官吸引力干擾活動的

最終目標，真正成為體適能教學中的一項有

效輔助工具。

二、體適能課程對社交互動的影響

本研究團體性體適能課程不僅提供了

身體運動的訓練內容，更是營造出重要社

交技巧學習的理想環境。首先，本研究參

與課程的孩童在專注力和情緒穩定性方面

有明顯改善，這與過去結果一致，規律運

動能幫助自閉症孩童更好地控制情緒並提

高挫折容忍度 (Sefen, 2020; Tse, 2020)。例

如，C01 孩童能更好地遵循指令，並在完

成一項活動後迅速投入下一項任務。這種

能力對自閉症孩童尤為重要，體現能靈活

切換玩樂與學習模式，並快速適應新活動。

本課程將單純的動作練習，轉化為

具有情境的遊戲任務。例如，在足球活動

中，將「踢球繞角錐」設計成「運送寶
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藏」的挑戰；將「踢進特定目標」結合抽

籤，增加了「幸運射門」的趣味性。在乒

乓球活動中，則將「擊打垂吊的球」設定

為「打擊大魔王」的得分關卡。為孩童提

供了一個輕鬆愉悅的學習環境。過去研究

顯示，融入遊戲的學習方式能有效激發學

習動機，促進思維發展，加強同伴間的互

動與合作，並提升動作技能 ( 王文宜等，

2014)。這種學習模式還能激勵孩童在團隊

合作中解決問題，對其全面成長具有深遠

影響。

此外，課程中的結構化活動設計要求

孩童專注於特定任務，並按照教練指示進

行操作。這些活動特性不僅促進了孩童在

課程中的表現，還延伸至日常生活中的行

為調節和自我控制能力。本研究觀察到，

參與課程的孩童在日常生活中的行為調節

和自我控制能力表現出更佳的適應性，

表明結構化設計的運動課程在增強專注

力及遵循指令方面具有實效性 (Tse et al., 

2021)。

在社交技能提升方面，本課程中的團

隊合作與互助練習至關重要。孩童需與教

練及同伴進行溝通，在互動過程中學會表

達和理解他人。Toscano et al. (2022) 的研

究指出，運動訓練能有效提升自閉症孩童

的社交技能。本研究進一步發現為參與課

程的孩童提供的支持性環境，包含依據孩

童能力的「高、低功能分組」、三位經驗

豐富的教練與一名一對一學習輔助員所提

供的個別化支持，以及具備可預測性的結

構化活動設計等，對孩童互動行為的質量

與數量的提升均獲得主要觀察者的肯定。

且他們發現進步不僅限於課程活動，還延

伸至日常生活中的溝通與交往，此發現為

未來社交技能強化課程的設計提供了有價

值的參考。

綜上所述，通過參與團體性活動，孩

童們學習了如何理解和預測他人的動作和

意圖，這無形中提升了他們的社交理解能

力。這一發現與 Fox (2015) 的研究相吻合，

該研究指出，透過與他人的共同運動訓練

期間所提供的社交經驗，創造了一條有趣、

互動且健康的途徑來學習社交溝通技能。

此外，Zhao and Chen (2018) 的研究也表

明，活動的結構性和預測性有助於自閉症

孩童在面對社交情境時減少焦慮感，使他

們能夠更自信地參與社交互動。透過這些

結構化的活動，孩童們不僅鍛煉了身體，

同時也在不知不覺中提升了他們的社交技

能，這對他們的全面發展至關重要。

整體而言，參與本研究團體性體適能

課程後，孩童在溝通、情緒調節、專注力

與遵從指令方面的表現皆有顯見的進步，

足見本課程對自閉症孩童運動發展具有貢

獻力，以及其中個別化支持和結構化活動

設計的重要性。因此，在自閉症孩童的社

交互動治療或矯正課程中，建議可以融入

更多團體性或運動元素。

三、優勢與限制

本研究具有以下優勢：首先，透過與

主要照顧者進行一對一半結構質性訪談，

本研究得以從一個獨特的家庭視角，探究

團體性體適能課程對自閉症孩童的實際效

益，及其如何延伸至日常生活中。其次，
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本研究的介入方案設計周詳，課程採能力

分組，並為每位孩童配置一名一對一的學

習輔助員，共同構建了一個高適應性的支

持性學習環境，有效提升了孩童的學習成

效與參與度。

儘管本研究獲致初步成果，仍存在以

下限制，有待未來研究進一步探討。

( 一 ) 介入成效的詮釋
本課程除了專業體適能教練，亦包含

學習輔助員的個別化支持方案，以維護課

堂秩序及課程中自閉症孩童的學習融入。

因此，本研究的成果若以最嚴謹的角度可

詮釋為整合性方案之總體效益，然本研究

目的乃聚焦於「團體性體適能課程」的介

入設計，並以課程介入後之成效為詮釋範

圍。支持性方案 ( 例如：結構化課程設計

或學習輔助員 ) 的獨立貢獻，則有待未來

更為複雜的研究設計來進一步探討。

( 二 ) 潛在的干擾變項
本研究的參與者子女可能同時接受其

他治療課程 ( 如應用行為分析、職能治療

等 )，這些課程的成效可能與本研究產生

交互作用。基於研究倫理，本研究未干預

參與者接受其他治療的權益，然此亦構成

本研究的限制之一。

( 三 ) 研究參與者子女的異質性
自閉症孩童的個別差異範圍廣泛，包

括其基礎能力、合併症狀及對介入的反應

等。本研究作為一項探索性的集體個案研

究，其結果的概化能力有限。未來研究可

結合量化方法並擴大樣本量，以更全面地

驗證團體性體適能課程的成效。

四、結論與實務建議

本研究所實施之團體性體適能課程不

僅對自閉症孩童的運動能力有助益—尤

其在平衡能力與動作協調方面觀察到明顯

進步—同時也在社交互動、情緒管理以

及專注力方面發揮了重要作用。這強調了

為自閉症孩童提供個別化和結構化的體適

能活動設計的重要性，而團體性課程方式

對於引入更多的同儕社交互動機會展現了

多元、積極的影響性，考量運動進行的特

色及自閉症孩童在學習人際關係方面的強

烈需求，未來的自閉症孩童體適能課程中

可積極引入團體性活動設計。此外，若能 

延伸探索課程應用在不同年齡層和障礙類

型中的效果，將有助於檢視及發展更全面、

更多元之課程及教學策略，以有效提升自

閉症孩童的運動和社交能力。

本研究的發現具備高度的實務轉譯潛

力。茲依據研究觀察與主要照顧者的回饋，

針對實務工作者與主要照顧者，提出以下

具體建議。

( 一 ) 供實務工作者 (教練、治療師、特
教老師 ) 的參考

1. 將社交技巧「嵌入」活動中：與其直接

教導社交規則，不如將其融入活動設計。

例如，在等待輪流的空檔，可引導孩童

關注隊友的表現並隊友加油打氣；或在

活動結束時，設計團隊擊掌、歡呼等簡

單儀式，在自然情境中練習社交常規。

2. 影片教學的策略性應用：鑑於孩童可能

因專注觀看而忽略操作，建議將影片的

功能定位於活動前的「動作預覽」或「引
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發動機」，播放時間不宜過長，並在影

片結束後，由教練立即引導進入實體操

作，確保其輔助效果。

( 二 ) 對主要照顧者 ( 家長 ) 的居家應用
建議

1. 延伸課程活動，善用居家空間：建議家

長可利用家中常見物品進行練習，例

如，在地板用膠帶貼出直線練習平衡；

利用沙發抱枕作為障礙物練習跨越；或

以軟球進行拋接，將動作技能融入日常

遊戲中。

2. 發掘並善用孩童的特殊興趣：建議家長

可將孩童的偏好作為「誘因」轉化爲學

習動機，例如，若孩童對數字有興趣，

可在投球時加入計分元素；若對特定卡

通人物有興趣，可將活動情境包裝成相

關的冒險故事，藉此提升參與意願。
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Abstract
Purpose: As a pervasive developmental disorder, autism spectrum disorder (ASD) has a 

profound impact on many families in Taiwan. The behavioral and communicational challenges faced 
by children with ASD not only limit their development but also increase the family’s burden, making 
the exploration of effective support strategies an urgent priority. This study aims to investigate the 
effects of a group-based physical fitness program on the motor benefits and social interaction of 
children with ASD from the perspective of their primary caregivers. Methods: This study employed 
a collective case study approach, conducting semi-structured interviews with the primary caregivers 
of three children with ASD. The interviews focused on the changes in the children’s motor benefits 
and social interaction abilities after participating in a ten-week group physical fitness program. The 
program featured ability-based grouping (high and low), was led by three coaches, and assigned 
a one-on-one learning assistant to each child. Results: The analysis of interview data revealed two 
main findings: 1. Participation in the program led to observable improvements in the children’s 
balance and motor coordination, effectively stimulating their motor interest and leading to more 
diverse participation in physical activities. 2. The children acquired emotion regulation skills and 
enhanced emotional stability. Their social interaction abilities also improved, manifesting as better 
adaptability and a greater willingness to engage in social situations. Conclusion: By capturing the 
perspectives of primary caregivers, this study deepens the understanding of the practical benefits of 
group-based physical fitness programs. The findings also provide empirical support for designing 
more effective pedagogical and interventional strategies.

Keywords: semi-structured interviews, collective case study, group-based programs, 
gamification
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