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心得： 

本次非常榮幸能前往韓國首爾參與「2026 亞太運動心理學國際研討會

（ASPASP）」，並以《正念訓練對運動員情緒調節之應用：敘述性文獻回顧》為

題進行海報發表。  

    在發表過程中，我與來自不同國家的教授及學生深入交流，探討了正念訓

練如何透過當下覺察與接納機制，協助運動員降低情緒干擾並穩定表現。各國

專家的提問與反饋，不僅拓寬了我的國際學術視野，也為我未來的研究切入點

帶來寶貴啟發。感謝學校研發處與師長的支持與補助，使我有機會站上國際舞

台，累積珍貴的學術經驗與成長動力。 


