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附件二 

臺北市立大學公務出國(赴大陸地區)報告提要表 
出國(赴大陸地區)報告名稱：第30屆歐洲運動科學會議年會 (30th Annual Congress of the European 

College of Sport Science, ECSS) 

                                              

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關：歐洲運動科學會 

聯絡人：歐洲體育科學學院 Am Sportpark Müngersdorf 6, 50933 Cologne,德國                      電

話：+49 221 9626 2771 

出國(赴大陸地區) 唐嘉佑/臺北市立大學/競技運動訓練研究所/助理教授/電話0228718288#7302 

 

出國(赴大陸地區)類別： 

(一)甲類:□考察、□參訪、□觀摩、 □進修、 □實習、 □訓練 

(二)乙類:█出席會議、□表演、□比賽、□競技、□洽展、□海外檢測、□研究、□率領學生出國、

□其他活動(                 )                                                 

出國(赴大陸地區)期間： 

去114.06.29 

回114.07.12 

 

報告日期：114.07.01 

出國(赴大陸)地區： 

義大利里米尼 

知識分享日期： 

114.07.21 

 

分享形式：（述明公開分享形式，如業務會議報告或演講等） 

□本機關業務會報或出國知識分享說明會提出 
□跨機關會議(會議名稱、場次):            

■其他：所上會議口頭分享                                                  
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內容摘要：（300至500字） 

 

一、計畫緣起 

ECSS（歐洲運動科學學術會議）是運動生理學、運動醫學、生物力學與生化等領域中每年備受矚目的國

際會議，吸引全球相關領域的專家學者齊聚一堂。透過分享最新研究成果與科學進展，參與者不僅能強

化專業知識與研究能力，還能拓展國際視野，並尋求潛在的學術合作機會。 

 

二、過程 

6/29第一天：晚上搭飛機至香港轉機，再去義大利米蘭機場，到米蘭是6/30。 

6/30第二天：從米蘭搭車到里米尼，並準備隔日報告內容。 

7/1第三天：下午13:30場次，結束後聽不同領域專題演講。 

7/2第四天：至研討會會場聽演講 

7/3第五天：至研討會會場聽演講，並聽北市大研究生口頭與海報報告。 

7/4第六天：至研討會會場聽演講，並聽北市大研究生海報報告。 

7/5-7/10第七天至第十二天：文化參訪。 

7/11第十三天：中午搭飛機回桃園機場，到桃園機場為7/12。 

 

三、心得建議 

這次參加了四天的國際學術會議，並於7月1日中午1點半發表了口頭報告，主題為「運動對腎臟受損後

肺部的保護機制」，研究重點聚焦於細胞死亡與發炎反應的調節，多位學者對本研究未來應用於人體的

可行性，以及運動介入的訓練強度調控表現出高度興趣，並提出具啟發性的建議與討論，過程十分熱

絡。此次經驗相比去年，互動更多元且深入，也讓我對未來的研究方向有了更明確的思考。 

此外，我也在會議期間接觸到多篇與我研究方向相近的發表，特別是來自義大利的研究者，彼此交換聯

繫方式，有望在未來展開跨國合作。這不僅拓展了我的學術視野，也為研究帶來新的契機。 

整體而言，此次參與收穫豐富，有助於強化我的專業能力，建議未來可鼓勵我自己研究生投稿此類國際

學術交流活動，持續強化學術能力。 

 

四、照片或附錄資料 

 
 

 

講解西方墨點法 說明肺臟染色 
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門口標示報告順序 開場介紹 

備註:二、三級機關須由直屬一級機關層轉 


