
出國報告書 

•基本資料： 

1. 活動或研習類別：國際學術研討會議 

2. 活動或研習名稱：2023 第 43 屆日本體育教育學會第 11屆東亞運動教育聯

盟國際會議 

3. 地點：日本體育大學 世田谷校區 

4. 日期：2023/09/23-2023/09/24 

•目的： 

1. 學術交流與合作：這些國際會議為來自不同國家和地區的體育教育學者和

專業人士提供了一個共同交流和學習的平台。參與者可以分享最新的研究

成果、教學方法和實踐經驗，並從其他與會者的演講和討論中學習。 

2. 促進學科發展：這些會議有助於推動體育教育學科的發展。通過學者之間

的交流和合作，可以促進這一領域的知識進步，探討新的研究方向，並加

強教學實踐的質量。 

3. 提高國際影響力：國際會議能夠吸引來自不同國家和地區的參與者，使得

相關研究和教育成果能夠跨越國界，擴大影響力。這有助於加強國際間的

學術合作與文化交流。 

4. 促進體育發展：體育教育學會和運動教育聯盟的活動關注著體育教育的發

展和推進，從教育體系到運動訓練都可能成為討論的主題。透過學術界與

實務界的交流，能夠促進體育的發展，推動更科學、有效的運動教育。 

5. 跨文化理解：國際會議吸引來自不同文化和背景的人們參與，這有助於增

進彼此的了解和尊重。體育和運動在不同文化中有不同的角色和價值觀，

通過交流，可以促進跨文化理解，推動全球體育教育的發展。 

•行程： 

1. 9/22：晚間十點半抵達東京羽田機場-搭地鐵前往住宿地點(用賀) 
2. 9/23：早上九點抵達日本體育大學世田谷校區參與研討會至下午五點半-涉

谷晚餐-回住宿(用賀) 
3. 9/24：早上九點抵達日本體育大學世田谷校區參與研討會至下午五點半-淺

草晚餐-回住宿(用賀) 
4. 9/25：參訪神社、東京鐵塔 
5. 9/26：早上九點離開住宿前往機場-十一點抵達機場-搭乘兩點半飛機回國 

•參與人員： 

本次與會成員有台灣、日本、韓國、英國及美國之學者，而本次同行之人員
為運教碩二林月、曾國烜、李孟哲、陳若蓁、白羽岑、黃俐嘉(電子海報發表
未前往)，共計6人。 



•參與活動行程表： 



•心得： 

這次有幸參與2023年第43屆日本體育教育學會暨第11屆東亞運動教育聯 

盟國際會議，對我而言是一個極富啟發性的學術和文化交流體驗。透過這次

的參與，我不僅瞭解了當代體育教育的趨勢與發展，還在國際學術圈建立了

寶貴的人際網絡。 

首先，本次會議提供了一個學術深度探討的平台，各界專家學者齊聚一 
堂分享他們的最新研究和心得。從多元的演講和專題討論中，我深刻體會到
不同國家在體育教育領域的研究方向和優勢。從新興的運動科技到社區體育
的發展模式，這次會議提供了一個全景式的視野，讓我對於未來體育教育的
發展方向有了更加清晰的認識，也激發了我對於未來研究的興趣。 

其次，與來自不同文化背景的學者和研究者互動的機會是這次經驗中最 
寶貴的一部分。透過交流，我不僅擴展了自己的國際視野，還學到了不同文
化下的教育價值觀和方法論。這種文化的融合和交流激發了我對於跨文化合
作的興趣，我相信這樣的國際化視野將對我的學術和個人發展產生深遠的影
響。 

另外，我要特別感謝運動教育所的師長們。在論文的撰寫過程中，他們 
給予了我無微不至的指導和協助，讓我的研究更加紮實和完善。同時，在出
發前，面對各種疑難雜症，他們也給予了及時的解答和支持，使我能夠勇敢
地踏出舒適圈，完成這次的學術任務。 

在同行的同學方面，我要再次感謝大家的協助和合作。在整個行程中， 
我們相互支持、互相幫助，共同度過了這個充實而獨特的經歷。在會議中，
大家共同參與討論，分享各自的見解，這不僅豐富了我們的經驗，也讓我們
更深入地理解了各自的研究方向。 

同時，我們也相當團結並互相幫助，會議結束後還一同品嚐日本異國風 
味的料理，一同探索當地的文化與風景，這讓整個行程更加豐富多彩。感謝
大家的合作和支持，讓這趟旅程順利而難忘。 

最後，我要特別感謝學校的支持與補助。在經濟方面，學校的資助減輕 
了我的經濟壓力，使我能夠更專心投入研究和參與這次國際會議。感謝學校
對學生學術活動的重視，讓我們有機會參與這樣有意義的學術盛事。這份支
持對我而言是無比重要的，讓我能夠充分發揮自己的潛力。 

總的來說，這次的出國經歷是一個難得的學術和文化之旅。我不僅在學 
術上有所收穫，還建立了與國際學術界的緊密聯繫。這次經歷將成為我未來
學術和職業生涯的寶貴資產，我期待著能夠持續參與類似的國際交流活動，
為促進體育教育的發展貢獻我的一份力量。再次感謝運動教育所的師長、同
學們，以及學校的支持，讓這次的研討會之旅更加難忘。 



•相關照片： 

• 照片說明：參與大會演講 • 照片說明：參與開幕式運教所學生大合照

• 照片說明：陳若蓁口頭發表 • 照片說明：與日本學者學術討論

• 照片說明：與日本學者學術討論 • 照片說明：運教所學生取得證書大合照


